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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara optimisme dan resiliensi pada

mahasiswa program Diploma III Kebidanan. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur optimisme adalah

Life Orientation Test-Revised (Carver & Scheier, 1988) dan alat ukur yang digunakan untuk mengukur

resiliensi adalah Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 10 item yang telah diadaptasi oleh

Campbell-Sills dan Stein (2007). Penelitian ini dilakukan pada 571 mahasiswa program Diploma III

Kebidanan semester empat dan enam dengan menggunakan sampel mahasiswa yang berada di Provinsi DKI

Jakarta, Banten, Sumatera Barat, dan Jawa Barat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat

hubungan yang signifikan dan positif antara optimisme dan resiliensi pada mahasiswa program Diploma III

Kebidanan.

......The purpose of this study is to examine the relationship between optimism and resilience among

midwifery students in the area of Jakarta, Banten, West Sumatera and West Java. The Life Orientation Test-

Revised (Carver & Scheier, 1988) is used to measure optimism, and Connor-Davidson Resilience Scale

(CD-RISC) 10 and had adapted by Campbell-Sills dan Stein (2007) is used to measure resilience. Data were

collected on 571 students in their fourth and sixth semester of college in the area of Jakarta, Banten, West

Sumatera and West Java. Statistical test results indicate a significant and positive correlation between

optimism and resilience among midwifery Diploma students.
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