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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara optimisme dan efikasi diri

pengambilan keputusan karir pada mahasiswa program Diploma III Kebidanan di Indonesia. Partisipan

dalam penelitian ini merupakan mahasiswa program Diploma III Kebidanan tingkat 2 dan 3 yang berjumlah

571 orang dari akademi kebidanan yang terakreditasi A dan B di Provinsi DKI Jakarta, Banten, Jawa Barat,

dan Sumatera Barat. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah convenience sampling. Hasil

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara optimisme dan efikasi

diri pengambilan keputusan karir (r=+.203, n=571, p<.01, two tails). Terdapat temuan lain yaitu kepuasan

hidup, aspek kontekstual berupa dukungan sosial, dan self-efficacy merupakan prediktor tinggi atau

rendahnya skor efikasi diri pengambilan keputusan karir.

......

This study examined the correlation between optimism and career decision self-efficacy on midwifery

college student in Indonesia. 571 Senior year midwifery college student (grade 2 & 3) was participated from

midwifery academy which have A and B acreditation in DKI Jakarta, Banten, Jawa Barat, and Sumatera

Barat Province was taken by convenience sampling technique. The result indicated significant correlation

between optimism and career decision self-efficacy (r=+.203, n=571, p<.01, two tails). Furthermore, another

result also revealed that life satisfaction, contextual factor such social support, and self-efficacy as predictor

of high or low career decision self-efficacy score.
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