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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara persepsi kerentanan terhadap penyakit dan self-
efficacy dalam perilaku sehat dengan perilaku sehat mahasiswa Universitas Indonesia yang memilki
keluargainti dengan penyakit kardiovaskular, kanker, atau diabetes. Penelitian ini diikuti oleh 215
mahasiswa Universitas Indonesia yang memiliki keluargainti dengan penyakit kardiovaskular, kanker, atau
diabetes.

Penelitian ini menunjukkan hal yang berbeda dari beberapa penelitian sebelumnya, yaitu pada penelitian ini
ditemukan bahwa semakin individu merasa rentan terhadap penyakit, individu justru cenderung memiliki
perilaku yang kurang sehat.

Dari penelitian ini juga ditemukan bahwa self-efficacy dalam perilaku sehat berkorelasi secara positif dan
signifikan dengan perilaku sehat. Hal ini menunjukkan bahwa semakin individu merasa yakin akan
kemampuannya untuk menerapkan perilaku sehat, individu cenderung memiliki perilaku sehat yang lebih
baik. Selain itu, self-efficacy juga menjadi faktor yang paling kuat dalam menentukan perilaku sehat
individu jika dibandingkan dengan persepsi kerentanan terhadap penyakit.

The objective of this study was to examine wether perceived susceptibility and health behavior self-efficacy
predict health behavior among students of Universitas Indonesia with familial risk of cardiovascular
diseases, cancer, or diabetes. The correlational study was conducted on 215 students with familial risk of the
diseases.

Contrary to some previous studies, this study shows that perceived susceptibility correlates negatively
significant with health behavior, which means that when people perceive themselves at higher risk for
developing cardiovascular diseases, cancer, or diabetes, they tend to have lower health behavior.

This study also found that self-efficacy correlates positively significant with health behavior, which means
that the more people believe in their capabilities to perform health behavior, they tend to have better health
behavior. Moreover, self-efficacy also the strongest predictor anong the other variable.
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