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Abstrak
 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental yang dilakukan untuk mengetahui pengaruh kedekatan

hubungan antara pemberi dan penerima tindakan baik terhadap kebahagiaan pemberi. Dalam penelitian ini,

56 partisipan yang merupakan mahasiswa Universitas Indonesia dibagi menjadi dua kelompok secara acak

dan diberikan tugas untuk melakukan tugas tindakan baik selama tiga pekan. Kelompok 1 (n=26) diminta

untuk melakukan tindakan baik kepada orang-orang terdekat, sedangkan kelompok 2 (n=30) diminta untuk

melakukan tindakan baik kepada orang-orang yang tidak begitu dikenal ataupun orang asing. Peningkatan

kebahagiaan partisipan pada kedua kompok kemudian dianalisis secara statistik menggunakan teknik

independent t-test, dan hasilnya menunjukkan bahwa tidak terdapat peningkatan kebahagiaan yang berbeda

secara signifikan antara dua kelompok penelitian (p = 0,412). Berbagai temuan dalam penelitian ini dapat

digunakan sebagai informasi awal untuk menentukan strategi atau intervensi yang efektif dalam

meningkatkan kebahagiaan.

......

This experiment study was conducted to identify the effect of closeness between giver and receiver act of

kindness on giver?s happiness. Fifty six Univeristy of Indonesia students were randomly divided into two

groups and required to perform act of kindness task once a week for a three weeks. The first group (n=26)

was asked to commit act of kindness toward their close relations, while the second group (n=30) was asked

to commit act of kindness either toward people they don?t really know well or strangers. Happiness

enhancement between two groups were analyzed statistically with independent t-test technique. The result

shows no significant difference in happiness enhancement between two groups (p= 0,412). Findings of this

research could be used as a prior information to determine strategies or make an effective intervention to

boosting happiness.
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