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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah terdapat perbedaan antara pengaruh menghitung berkat yang

dihasilkan oleh orang dekat dan pengaruh menghitung berkat yang dihasilkan oleh orang yang tidak dikenal

terhadap kebahagiaan. Untuk menjawab pertanyaan penelitian digunakan metode eksperimen dengan desain

eksperimental between subject desain. Partisipan dibagi menjadi dua kelompok secara random yang

mendapat instruksi menghitung berkat yang berbeda. Kebahagiaan diukur dengan menggunakan alat ukur

Authentic Happiness Inventory yang telah diadaptasi. Enam puluh tiga partisipan adalah mahasiswa

Fakultas Psikologi UI yang terlibat dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat

perbedaan yang signifikan pada kelompok yang menghitung berkat atau kebaikan dari orang-orang dekat

dengan orang-orang yang tidak dikenal.

<hr>

The purpose of this study is to see whether there are any differences in the effect of counting blessing

between the one that was generated by people who are close to the individual and the one that was generated

by stranger toward happiness. Between subject experimental design was used to answer the question of this

study. Participants were divided into two groups randomly. Those two groups got different counting

blessing instructions. Happiness was measured by using adapted Authentic Happiness Inventory Instrument.

Sixty-three participants involved in this study are the students of the Faculty of Psychology, University of

Indonesia . The result of this study shows no significant differences between group that is counting blessing

from people who are close to the individual and the group that is counting blessing from stranger.
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