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Beban kerja mental yang tinggi dapat mengakibatkan kelelahan dan penurunan konsentrasi serta performa
pekerja. Penelitian dilaksanakan untuk melihat pengaruh beban kerja mental terhadap kelelahan mental.
Pengukuran kelelahan mental dilaksanakan pada 10 menit awal dan akhir waktu kerja menggunakan

el ectroencephal ogram, sedangkan beban kerja mental diukur setelah pekerjaan diselesaikan dengan
menggunakan kuesioner NASA-TLX.

Penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pada gelombang a pha yang mengindikasikan adanya
peningkatan kelelahan mental dan menemukan bahwa variabel absolute alphalebih sensitif dalam melihat
peningkatan gelombang al pha dibandingkan dengan relative alpha. Penelitian ini membuktikan bahwa
terdapat hubungan antara beban kerja mental dengan kelelahan mental walaupun kekuatannya tidak
tergolong kuat.

...... High mental workload can lead to fatigue and further result in decreased concentration and work
performance. This study is conducted to see the effects of mental workload towards mental fatigue. Mental
fatigue measurement was held at the first and the last 10 minutes of the working time using

el ectroencephal ogram, while mental workload measurement was held after the work is completed using the
NASA-TLX questionnaire.

Research shows that there is an increase in a pha band which indicates an increase in mental fatigue and also
finds that absolute alphais more sensitive to see the increase in alpha band compared to the relative alpha.
This study proves that there is arelationship between mental workload and mental fatigue although it's not
relatively strong.
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