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Abstrak
 

Hipertensi adalah suatu peningkatan tekanan darah (sistolik atau diastolik) di dalam arteri melebihi batas

normal yaitu >140/90 mm Hg. Hipertensi merupakan faktor risiko primer penyakit jantung dan stroke. Jenis

penyakit ini dapat dicegah dengan mengendalikan faktor risiko yaitu perilaku dan gaya hidup. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor risiko kejadian hipertensi pada pekerja migas on shore di

perusahaan migas X Kalimantan Timur tahun 2008. Desain penelitian adalah studi cross sectional. Sebagai

sampel adalah seluruh pekerja migas laki-laki berusia usia 35-55 tahun, yang eligible dan memenuhi kriteria

inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan (n=294).

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi pada pekerja sebesar 18,9%. Variabel umur dan

indeks massa tubuh (IMT) memiliki hubungan signifikan dengan hipertensi (p<0,05). Faktor yang paling

dominan berhubungan dengan hipertensi adalah umur (OR=4,2;95%CI: 1,224?14,340). Tingginya

prevalensi hipertensi pada pekerja migas memerlukan perhatian yang lebih serius dari pihak perusahaan

(khususnya unit medik) melalui upaya kegiatan promosi kesehatan yang dilakukan secara terus menerus dan

berkesinambungan terutama tentang bagaimana berperilaku hidup sehat, seperti menerapkan pola makan

seimbang, memantau berat badan dan melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin.

<hr>

Hypertension among on Shore Oil Selected Workers in East Kalimantan, Indonesia. Hypertension is an

increase of blood pressure (systolic or diastolic) in the arteries (>140/90 mm/Hg). Hypertension is a primary

risk factor for heart disease and stroke. The purpose of this study was to identify risk factors of hypertension

in the workers on-shore oil and gas company in East Kalimantan, 2008. Study design was a cross sectional

study. The subject of this research was employees of on shore of oil and gas company (male) aged 35-55

years of age in East Kalimantan were eligible for inclusion and exclusion criteria (n=294).

 

The results showed that the prevalence of hypertension in the on-shore workers was 18.9%. Age and body

mass index were associated with hypertension(p<0.05). The most dominant factor associated with

hypertension was age (OR=4,2;95%CI: 1.224-14.340). The high prevalence of hypertension in the oil and

gas company need more serious attention from the company (especially the medical unit) through the efforts

of health promotion activities are carried out regularly and continuosly; how to change a life style such as

body weight management including balancing diet, and check the blood pressure regularly.
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