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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah intervensi psikologis, yang pada umumnya dilakukan

secara tatap muka dalam laboratorium, kelas atau Iingkungan lain, dapat dilakukan melalui jarak jauh.

Intervensi psikologis pada penelitian ini diberikan dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan belajar

mandiri dan prestasi belajar dari mahasiswa tahun pertama pada pendidikan jarak jauh. Dalam konteks

sistem pendidikan jarak jauh formal, mahasiswa tahun pertama harus menyesuaikan diri dan menghadapi

lingkungan belajar yang berbeda dengan sistem pendidikan tatap muka yang selama ini mereka kenal.

Mahasiswa pendidikan jarak jauh diharapkan untuk mampu belajar mandiri jika mereka ingin sukses dalam

belajarnya.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen lapangan dan dilakukan untuk menjawab dua hipotesis utama,

yaitu: (1) intervensi akan meningkatkan secara signifikan kemampuan belajar mandiri dari mahasiswa tahun

pertama pendidikan jarak jauh, (2) intervensi akan meningkatkan secara signifikan prestasi belajar dari

mahasiswa tahun pertama pendidikan jarak jauh. Intervensi yang diberikan kepada mahasiswa dan khusus

dikembangkan pada penelitian ini adalah keterampilan Self Regulated Learning (SRL) (dengan judul

?Strategi Belajar CERDAS pada Pendidikan Jarak Jauh?) dan keteladanan dari mahasiswa pendidikan jarak

jauh yang berhasil (dengan judul ?Di Balik Toga Universitas Terbuka?).

Subyek penelitian adalah mahasiswa Universitas Terbuka dari Program Administrasi Publik yang

mclakukan registrasi pertama pada semester awal tahun 2004. Sampel penelitian di bagi dengan cara random

assignment dalam tiga kelompok eksperimen dan satu kelompok kontrol. Analisis hipotesis dilakukan

dengan Mulfivariate Analysis of Variances (MANOVA).

Hasil analisis menunjukkan bahwa ada perbedaan kemampuan belajar mandiri yang signifikan antara

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol (p = 0,028). Namun, tidak ada perbedaan prestasi belajar yang

signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Analisis lebih detail menunjukkan bahwa ada

peningkatan yang signifikan dari salah satu komponen kemampuan belajar mandiri, yaitu komponen

kebutuhan belajar, antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol (p = 0,005).

Sebagai kesimpulan, penelitian ini membuktikan bahwa intervensi psikologis yang biasanya diberikan pada

pendidikan tatap muka ternyata dapat efektif digunakan pada pendidikan jarak jauh. Temuan penelitian ini

menunjukkan bahwa intervensi secara signifikan meningkatkan kebutuhan belajar yang kemudian

meningkatkan kemampuan belajar mandiri mahasiswa.

......

This research was conducted to investigate whether psychological interventions, which usually are provided

in face-to-face manners within laboratories, classrooms or other environments could also be given at a

distance. The given psychological interventions were aimed at enhancing first year distance education

students? self-directed learning abilities and achievement Within the context of formal distance education

system, the first year students have to adapt to and to cope with the learning environment that is diiferent
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from that in the face-to-face educations system they are familiar with. The distance education students were

expected to be self-directed learners to succeed in their studies.

This research was a field experimental research and was conducted to answer two main hypotheses as

follows: (1) the interventions would significantly increase the first year distance education students?self-

directed learning abilities, and (2) the interventions would significantly increase the first year distance

education students? achievement. The interventions provided to the students were Self-Regulated Learning

Skills (the title was ?Strategi Belajar CERDAS pada Pendidikan Jarak Jauh?) and Modeling of successful

distance education learners (the title was ?Di Balik Toga Universitas Terbuka?).

The research subjects were students of Universitas Terbuka?s Public Administration Program, who were

first registered in the first semester of 2004. The sample, were randomly assigned into three experimental

groups and one control group. The hypotheses were tested using Multivariate Analysis of Variances

(MANOVA).

The analysis results show that there was a significant diiference in self-directed learning abilities between

the experimental groups and the control group (p = 0.028). However there were no significant diference

between the experimental groups and the control group?s achievement. Further analysis also show that there

was a significant gained scores of one of the self-directed learning skill components, namely the awareness

of the need for learning between the experimental groups and the control group (p = 0.005).

In summary, this research proves that psychological interventions that are usually used in face-to-face

education could effectively be used in distance education context as well. As the findings show that the

interventions signiticantly increase students? awareness of the need to team that leads to the increase in their

self-directed learning abilities.


