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<b>ABSTRAK</b>

Gagal jantung merupakan penyakit jantung yang sering ditemukan, sering rawat ulang sehingga biayatinggi
dan sering menyebabkan kematian. Unuk itu diperlukan peramal kematian dan rawat ulang yang akurat dan
pratis dipakai. Variabel-variabel yang berpengaruh terhadap kematian dan rawat ulang anamnesis, klinis,
laboratorium, EK G, ekokardiografi, roentgen dada, etiologi, obat-obat, dan intervensi, perlu dibandingkan
dengan pemeriksaan bau NTproBNP, hsCRP dan laktat yang diduga menjadi peramal yang lebih baik.
Penelitian ini bertujuan mencari peramal kematian dan rawat ulang penderita gagal jantung yang akurat dan
praktis serta menilai peran pemeriksaan NT pro BNP yang baru ada di Indonesia.

Hipotesis:
NT proBNP merupakan peramal kematian dan rawat ulang yang akurat.

Bahan dan cara kerja

Semua penderita gagal jantung kelas fungsional I11 dan IV yang memenuhi kriteria studi GJ-Framingham
yang dirawat lewat UGD PIN HK bulan Mei sampai November 2005, secara konsekutif ditawarkan ikut
dalam penelitian ini serta menandatangani ijin diteliti. Dilakukan anamnesis, pemeriksaan fisik, EKG,
Roentgen dada, ekokardiografi, laboratoriu standar serta NT proBNP, laktat dan hsCRP. tidak diikutsertakan
dalam penelitian ini bilatidak bersedia diperiksalengkap atau terdapat penyakit lain yang juga mungkin
menyebabkan kematian dan rawat ulang. Penderita yang dirawat, diobati menurut standar PIN HK, Kadar
NT proBNP, laktat serta hsCRP saat masuk dan pulang tidak diketahui oleh peneliti, dokter yang merawat
sertanurse. NT proBNP diperiksa dengan caraimuno esai dengan reagen Roche cat-lot 03121640122 dan
alat automatik Elecys 1010. Semua pasien diikuti selama lebih kurang 6 bulan di poli dan UGD ataupun
lewat telpon dan surat untuk mencari peramal kematian dan rawat ulang. Lima puluh parameter dianalisis
menurut statistik yang sesuai, untuk membuat model prediktor. Perbedaan bermakna pada p<0,05.
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