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<b>ABSTRAK</b>

Latar belakang: Cholangiocarcinoma adalah keganasan traktus bilier yang dapat menyebabkan gangguan
metabolisme dan malnutrisi. Terapi kuratif adalah dengan pembedahan. Saat ini telah terdapat pedoman tata
laksana nutrisi perioperatif pada slauran cernatetapi belum terdapat rekomendasi spesifik terkait
cholangiocarcinoma.

Presentasi kasus. Pasien dalam serial kasusini terdiri dari empat pasien laki-laki berusia & #947;176& #946;
tahun dengan diagnosis cholangiocarcinoma ekstrahepatik dengan rencana bedah elektif. Makatata laksana
nutrisi yang dilakukan adalah dukungan nutrisi perioperatif. Pasien diberikan diet tinggi protein dan rendah
lemak dengan nutrien spesifik berupa MCT dan BCAA. Pada kasus pertama dukungan nutrisi perioperatif
mencakup pra dan pasca operasi, outcome operasi baik dan target nutrisi tercapai. Pada kasus kedua pasien
mengalami komplikasi fistula pankreas dan tuberkul osis usus sehingga toleransi terhadap dukungan nutrisi
pasca operasi berjalan lambat dan tidak mencapai target. Pada kasus ketiga pasien diberikan dukungan
nutrisi praoperasi dan selama pemantauan didapatkan perbaikan kondis klinis dan target nutrisi tercapai.
Pasien kasus kedua dan ketiga diberikan suplementasi enzim pankreas yang meningkatkan toleransi asupan.
Pada kasus keempat pasien mengalami perburukan kondisi klinis selama pemantauan yang berkaitan dengan
beratnya penyakit dan berbagai komplikasi sehingga tatalaksana nutrisi yang diberikan tidak optimal.

Kesimpulan: Tatalaksana nutrisi perioperatif yang adekuat dapat memberikan outcome yang baik pada
pasien cholangiocarcinoma. Pemberian nutrien spesifik berupaMCT dan BCAA, dan suplementasi enzim
pankreas bermanfaat meningkatkan toleransi asupan pada pasien cholangiocarcinoma.
<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Background: Cholangiocarcinomais biliary tract malignancy that may alter metabolism function and cause
malnutrition. Curative therapy is abdominal surgery. Recommendations regarding perioperative nutrition in
abdominal surgery has been established but there is no specific recommendations for cholangiocarcinoma
yet.

Case presentation: Four male with range of age between & #947;1 to 6& #946; years old are included in this
case series. All cases were diagnosed with extrahepatic cholangiocarcinoma and bound to elective surgery
therapy. Thus all patients were given perioperative nutrition support. All patient were given high protein and
low diet with specific nutrients such as MCT and BCAA. Thefirst patient received perioperative nutrition
during pre and post operation phase, operation outcome was good, and nutrition target was achieved. The
second patient experienced complications of pancreatic fistula and intestine tuberculosis, resulting in slow
response to nutrition therapy. The third patient received nutrition therapy during pre operation phase with
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good response and nutrition target was achieved. The second and third patient were given pancreatic enzyme
supplementation that improved nutrition tolerance. The fourth patient?s clinical condition worsen during
monitoring due to nature of the severe disease and presence of complications hence nutrition therapy worked
poorly.

Conclusion: Adequate perioperative nutrition support in cholangiocarcinomaimproves outcome. Specific
nutrients such as MCT and BCAA, and pancreatic enzyme supplementation improves nutrition tolerance
and contribute to achieving nutrition target in cholangiocarcinoma patients.</i>



