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Abstrak
 

Kesehatan reproduksi merupakan hal yang penting untuk diperhatikan dalam meningkatkan kesehatan

perempuan. Ners spesialis keperawatan maternitas memiliki peran dalam mencapai  upaya tersebut. Laporan

ini merupakan hasil analisis yang komprehensif tentang pelaksanaan praktek residensi Ners spesialis

keperawatan matemitas pada masa childbearing dan non.  childbearing. Fokus pelaporan adalah pada

kesesuaian penerapan teori keperawatanself care Orem dan social support Marjorie A. Schaffer pada kasus

ibu postpartum dengan IUFD. Masalah keperawatan yang muncul dikaitkan dengan penyesuaian diri klien

secara fisik dan psikologis terhadap perawatan masa nifas dengan IUFD. Selama masa perawatan dan klien

melalui proses berdukanya, diharapkan klien dapat melakukan perawata11 diri yang tepat secara bertahap

dengan dukungan sosial dari tenaga kesehatan dan keluarga. Kelima kasus kelolaan mengalami proses

berduka namun dengan dukungan dari tenaga kesehatan dan keluarga, diharapkan klien dapat menggali

potensi yang dimiliki untuk melakukan perawatan diri seoptimal mungkin secara bertahap. Perbedaan yang

terjadi pada klien adalah kemampuan masing-masing klien untuk memenuhi self carenya berbeda-beda,

tergantung dari usia, dukungan sosial, toleransi terhadap  nyeri dan motivasi diri klien. Kompetensi yang

dicapai selama praktek residensi ini dapat meningkatkan pengalaman dan ketrampilan ners spesialis

keperawatan maternitas.
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