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Laras dan ragam bahasa merupakan variasi bahasa berdasarkan pemakaiannya. Setiap teks, baik lisan
maupun tertulis, formal maupun informal, menggunakan laras dan ragam bahasa yang berbeda-beda
tergantung pada ciriciri situasi, faktor linguistik, dan lawan bicara atau pembaca yang dituju. Resep
merupakan salah satu teks yang menggunakan laras dan ragam bahasa tertentu sesuai dengan pemakaian dan
target pembacanya. Namun, penggunaan bahasa dalam resep akan berbeda-beda tergantung pada target
pembaca yang dituju.

Penelitian ini menganalis laras dan ragam bahasa yang terdapat dalam buku masak Real Food Real Fast
karya Sam Stern dengan menganalisis fitur situasi dan linguistik sertainterpretasi dari kedua fitur tersebut
berdasarkan tingkatan leksikal, sintaksis, dan wacana dengan mengaplikasikan teori analisis laras bahasa
oleh Biber dan Conrad (2009). Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan analisis tekstual serta
tingkatan formalitas untuk analisis ragam bahasa. Berdasarkan fitur situasi dan fitur linguistik yang
dianalisis, hasil penelitian menunjukkan bahwa resep pada umumnya menggunakan bahasa yang khas, dan
pada resep dalam buku masak ini, terdapat penggunaan bahasa yang santai dan informal karena memang
ditujukan untuk pembaca remaja.
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Register and style are known as language varieties according to its uses. Every texts, spoken or written,
formal or informal, all employ different register and style, based on the situational characteristics, linguistic
factors, and addressee. Recipe is aso akind of text that exhibits particular register and style in accordance to
its uses as well as addressee. However, the language of recipe might differ because of the targeted readers.
This paper analyses the register and style in Sam Stern's Real Food Real Fast cookbook by examining the
situational and linguistic features as well as the functional interpretations of both features from lexical,
syntax, and discourse level.

This present analysis apply quantitative and textual analysis by examining the recipe samples following
Biber and Conrad's (2009) theoretical framework of register analysis and employing the degree of formality
for style analysis. From the observed findings, both the situational aspect and linguistic features show the
distinctive language that is common in recipe as well as the language style that is mainly used for teenage
readers by applying casual and informal language in the recipes.
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