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Abstrak
 

Stimulus sensorik merupakan salah satu dari intervensi keperawatan komplementer yang membantu

mengatasi masalah gangguan kelemahan (hemiparesis). Hipnoterapi merupakan terapi potensial yang

menggunakan sugesti positif sebagai input sensoris dalam merangsang pusat somatosensoris untuk

perencanaan dan pemrograman gerakan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi pengaruh hipnoterapi terhadap peningkatan kekuatan otot

dan rentang pergerakan sendi pada ekstermitas. Desain penelitian kuasi-eksperimen dengan pendekatan

nonequivalent control group pre?posttest design dengan purposive sampling sebanyak 44 responden.

Kelompok kontrol diberikan perlakuan latihan range of motion (ROM) sedangkan kelompok intervensi

diberikan latihan ROM dan hipnoterapi.

Terdapat peningkatan kekuatan otot dan rentang pergerakan sendi pada kelompok kontrol dan kelompok

intervensi sesudah 10 kali intervensi. Namun analisa lebih lanjut juga terdapat perbedaan yang signifikan

diantara kelompok intervensi dan kelompok kontrol (p value < 0,05). Diperlukan penelitian lanjutan dengan

homogenitas sampel yang lebih baik dan situasi yang lebih terkontrol.

......

Sensory stimulus exercise is one of activity in the complementary nursing interventions to overcome

weakness (hemiparesis). Hypnotherapy is a potential therapy utilizes art of persuasive communication as the

sensory input to provoke the somatosensory center in planning and programming movement.

This study aimed to identify the effect of hypnotherapy to increase muscle strength and range of motion the

joints extremity. Quasi-experimental designs with purposive sampling 44 samples. Control group were

given range of motion (ROM) exercise and experiment group were given ROM exercise and hypnotherapy.

There were significant effect in both experiment and control group to increase muscle strength and range of

motion. Further analysis also getting significant differences between control and experiment group (p value

< 0,05). Require further research with better homogeneity sample and more controlled situation.
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