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<b>ABSTRAK</b>

Latar Belakang: Gangguan Bipolar (GB) merupakan gangguan jiwayang ditandai dengan satu atau beberapa
episode mood yang muncul bergantian secara dramatis. Presentasi klinis yang beragam, seringkali membuat
GB salah didiagnosis di awal, terutama untuk GB-11 yang datang dengan keluhan depresi berat, karena
episode hipomania yang tidak terdeteksi. Oleh karenaitu diperlukan suatu instrumen yang dapat mendeteksi
hipomania sebagal penanda penting adanya bipolaritas pada pasien dengan gangguan mood.

Metode: Penelitian ini adalah uji validitas dan reliabilitas instrumen Hypomania Checklist-33 dengan desain
potong lintang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknikconsecutive sampling pada 111 penyandang
gangguan mood dengan diagnosis Gangguan Bipolar I, Gangguan Bipolar 11, dan Gangguan Depresi Berat
di Poli Rawat Jalan Psikiatri RSCM dan di Komunitas Bipolar Care Indonesia dari bulan April hingga
November 2015.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa instrumen Hypomania Checklist-33 versi Bahasa Indonesia,
terbukti sahih dan handal untuk menilai episode hipomaniayang sering tidak terdiagnosis dalam praktik
klinis.

Simpulan: Instrumen Hypomania Checklist-33 versi Bahasa Indonesia dapat digunakan sebagai alat skrining
rutin untuk mendeteksi bipolaritas pada pasien gangguan mood.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Background: Bipolar disorder is characterized by one or more of mood episode that change dramatically.
The wide variation of clinical presentation of bipolar disorder often make this disorder wrongly diagnosed
initially, especially for Bipolar Disorder Type Il, who came with depression, because of the underdetection
of hypomania episode. Therefore, there is an increasingly need for an instrument to help detecting
hypomania episode as an important sign of bipolarity in patient with mood disorders.

Method: This study isavalidity and reability testing of Hypomania Checklist-33 applying cross sectional
study design. The samples were recruited using consecutive sampling technique towards 111 respondents
with mood disorders, including Bipolar Disorder Type |, Bipolar Disorder Type Il, and Mgjor Depressive
Disorder, in RSCM Psychiatry Outpatient Unit and Bipolar Care Indonesia Community from April to
November 2015.

Results: The result of this study, shows that the Hypomania Checklist-33 Indonesian Version is valid and
reliable to assess the episode of hypomania which often underdiagnosed in clinical setting.
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Conclusion: Hypomania Checklist-33 Indonesian version can be use as a routine screening tool in detecting
bipolarity among patients with mood disorders.</i>



