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Health and Safety Executive menemukan bahwa pada tahun 2013/2014 sebanyak 526.000 kasus dari
1.241.000 kasus penyakit akibat kerja adalah Muscul oskeletal disorders. Menurut WHO fact sheet pada
tahun 2014 terdapat sebanyak 37% penyakit akibat kerja adalah nyeri punggung. BLS Amerika Serikat
menyatakan bahwa perawat merupakan kelompok pekerja dengan insiden rate yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat keluhan muskul oskeletal pada perawat di kamar operasi dengan pendekatan
ergonomi. Penilaian tingkat risiko ergonomi menggunakan metode REBA (Rapid Entire Body Assessment).
Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan cross sectional. Responden pada
penelitian ini adalah sebanyak 8 perawat di kamar operasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 100% perawat mengalami keluhan muskuloskeletal setelah shift,
dimana keluhan terbesar adalah pada betis kiri dan betis kanan (87,5%). K egiatan memindahkan pasien dari
mejaoperas ke kereta dorong merupakan kegiatan dengan risiko tinggi yang dapat memicu timbulnya
keluhan muskul oskeletal. Salah satu faktor yang berperan penting terhadap keluhan muskuloskeletal pada
perawat di kamar operasi adalah faktor lingkungan yang aman dan nyaman bagi pekerja, peralatan, dan
pekerjaan yang dilakukan.

<hr>Health and Safety Executive found that in 2013/2014, about 526.000 from 1.241.000 of work related
disesease cases is muscul oskeletal disorders. In 2014 WHO fact sheet stated that 37% of work relaed
disesase is back pain. US BL S stated that nurse is the worker who is with high prevelence. This research
aims to observe muscul oskeletal symptoms of nurses who isin operating room by ergonomic approaching.
Ergonomic risk level was assessed by REBA (Rapid Entire Body Assesment) method. This research design
is observational with cross sectional. Respondent in this research is 8 nurses in operating room.

The result showed that 100% of nurses got musculoskeletal symptoms after shift work, where the highest
symptomsisin left and right calf (87.5%). Patient transferring activity from operating table to bed is activity
with high risk which potentially caused muscul oskeletal symptoms. One of the important factor in
musculoskeletal symptoms of nurse in operating room is environment factor which is secure and comfort for
worker, tools, and its job.
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