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Risiko kecelakaan dan masalah kesehatan pada pilot akibat kelelahan mempunyai dampak yang sangat besar
jika seorang pilot mengambil suatu keputusan dalam suatu penerbangan. Berbagai penelitian dan laporan
kasus membuktikan kelelahan pada pilot masih banyak terjadi. Analisis faktor risiko kelelahan dilakukan
untuk mengetahui kelelahan pada pilot pesawat komersial. Untuk mengetahui kelelahan pada pilot
menggunakan Samn-Perelli Subjective Scale. Studi kasus dilakukan di PT. Garuda Indonesia (Persero) Thk.,
Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional yang digunakan untuk mengetahui
hubungan antara variabel independen dan dependen dan diteliti secara bersamaan dalam satu waktu. Peneliti
menggunakan instrumen kuesioner dalam mengumpulkan data dan melakukan wawancara berstruktur
dengan beberapa pilot. Penelitian ini menganalisis hubungan faktor kelelahan yang tidak terkait dengan
pekerjaan dan faktor kelelahan yang terkait dengan pekerjaan dengan kelelahan pada pilot. Perusahaan perlu
mempertahankan program yang sudah dijalankan oleh PT. Garuda Indonesia seperti limitasi waktu terbang,
waktu tugas serta periode waktu istirahat untuk mengurangi kelelahan padapilot. ......The risk of accidents
and health problemsin aresult of pilot fatigue will bring a big impact on decision making during the flight.
Some case studies and reports prove that pilot fatigue is still occured. Risk factor analysisis conducted to
review and determine fatigue on pilot. Samn-Perelli subjective scale is being used in this study to determine
the fatigue of pilot. Case studiesis conducted in PT. Garuda Indonesia (Persero) Tbk., Jakarta. Cross-
sectional method is used as a design study to review the relationship between the dependent variable at one
time. Researchers used a questionnaire instruments to collect data and conduct interviewsto several pilots.
This research analyze the relationship between fatigue work related factors and fatigue work non-related
factors with pilot fatigue. Company needs to maintain the company's program such as as flight and duty time
limitation, rest period to reduce the fatigue.
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