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Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana penerapan intervensi Resource Development and
Installation (RDI) dalam menurunkan gejala-gejala developmental trauma pada R, seorang anak |aki-1aki
berusia 11 tahun yang mengalami kekerasan seksual oleh saudara kandungnya. Tujuan dari intervensi RDI
adalah mengurangi gejala-gejala trauma R dengan cara membangkitkan resource yang dimilikinya dan
mengubah kognisi negatif menjadi lebih positif sehingga menurunkan tingkat ketergangguan R terhadap
pengalaman traumatisnya. Intervensi RDI dilakukan dengan menggunakan teknik Point of Power,
Pendulation Exercise, dan Absorption. Teknik Point of Power digunakan untuk membangkitkan sumber
daya positif yang dimiliki anak. Pada teknik Pendulation Exercise, anak dihadapkan dengan materi
mengganggu berupa ekspresi gambar dan dilatih untuk memindahkan fokus dari kondisi tidak
menyenangkan ke kondisi tenang. Pada teknik Absorption, anak memproses ingatan menganggu dan
membangkitkan resource untuk menghadapi situasi tersebut.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan penerapan RDI dapat menurunkan gejala
developmental trauma pada anak yang mengalami kekerasan seksual yang terukur dari penurunan gejala
developmental trauma dan tingkat ketergangguan terhadap pengalaman traumatis. Hasil tersebut juga
menunjukkan bahwa RDI dapat memfasilitasi terjadinya Adaptive Information Processing pada anak dengan
developmental trauma. Setelah intervensi, R mampu menenangkan dirinya, tidak lagi menghindari situas
keluarga, dan memusatkan perhatian di sekolah.

<hr><i>This study was conducted to measure the effectiveness of Resource Development and Installation
(RDI) to reduce symptoms of developmental traumaon R, a 11-year-old boy who experienced sibling sexual
abuse. The goal of RDI intervention is to reduce symptoms of developmental trauma by activating the childs
resources in order to change the negative cognition become more positive so the distress level of traumatic
experience will be decreased. RDI performed by using Point of Power, Pendulation Exercise and Absorption
Techniques. Point of Power Technique is used to activate positive resources owned by the child. Through
Exercise Pendulation technique, the child is confronted with disturbing material in the form of images and
learn to shift focus from unpleasant state to calming state. Then, Absorption technique is used to process
disturbing memories and activate positive resources of the child and acquire new positive coping strategy to
deal with possible traumatic situation in the future.

Results of this study suggest that RDI intervention effectively decreased symptoms of developmental trauma
on achild with history of sexual abuse. The decrease in developmental trauma symptoms and subjective unit
of distress of traumatic memory confirmed that RDI can facilitate the adaptive information processing in
children with developmental trauma. After the intervention, R becomes calmer, more open to family, and
also shows improvement in concentration and behaviors.</i>
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