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Intervensi ini dilakukan pada seorang anak laki-laki berusia 9 tahun yang tinggal di panti asuhan. layang
memiliki insecure attachment dan trauma perkembangan. Bersama dengan ibu asuh, anak menjadi partisipan
dalam intervensi ini. Target dari intervensi ini adalah menurunkan perilaku externalizing, stress pengasuh
serta meningkatkan konsep diri dan kualitas hubungan pengasuh dan anak Jumlah sesi yang diberikan
sebanyak 11 sesi. Intervensi yang diberikan pada anak dan pengasuh berfokus pada attachement dan self
regulation.

Efektifitas pemberian intervens ini diukur setelah sesi selesai diberikan. Efektifitasini dapat dilihat dengan
penurunan masal ah pada skor CBCL dan parent stress index serta peningkatan pada skor parent perception
inventory dan the way | feel about myself.f Hasil intervensi menunjukkan adanya penurunan dalam masalah
perilaku externalizing. Selain itu, adanya penurunan level stress yang dialami oleh ibu serta perubahan
dalam konsep diri anak. Namun demikian, penurunan yang terjadi tidak terlalu besar. Hal ini dipengaruhi
ketidakikutsertaan ibu pada sesi regulasi diri anak. Butuh waktu yang lebih panjang untuk memastikan
apakah intervens yang diberikan memang efektif.

<hr><i>Thisintervention is done for nine years old boy who live at orphanage. He has insecure attachment
and developmental trauma. He and his foster mother become our participants. There are sometargets for this
intervention, reduce externalizing behavior, foster mother's stress and increase relation between foster
mother and child, and improvement on child' self concept. There were 11 sessions for child and foster
mother which focused on attachment and self regulation.

The Effectivity of thisintervention is measured after the last session. The effectivity will be seen on
decreasing CBCL score, parent stress index, and increasing on parent perception inventory and the way i
feel about myself. The result showed there was declined on externalizing problem. make sure In addition to
that, there was also a decrease on mother's stress level and change on child's self perception. We need more
time to make sure the effectivity of thisintervention.</i>
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