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Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas program cognitive behavior therapy (CBT) untuk
meningkatkan self-esteem pada remaja dari keluarga dengan status sosial ekonomi rendah. Subjek dalam
penelitian ini adalah remaja perempuan usia 11 tahun yang memiliki self-esteem rendah. Self-esteem diukur
dengan menggunakan skala Self-Perception Profile for Children (SPPC) dari Harter (2012). Penelitian ini
merupakan single subject design tipe AB yang terdiri atas 12 sesi terhadap subjek dan 2 sesi terhadap
orangtua

Berdasarkan pengukuran yang dilakukan melalui SPPC dan kemajuan subjek yang memenuhi indikator pada
setiap pertemuan, maka dapat disimpulkan bahwa CBT efektif untuk meningkatkan self-esteem pada remaja
dari keluarga dengan status sosial ekonomi rendah pada seluruh domain, baik global self-esteem maupun
specific self-esteem.

...... This study conducted to understand the effectiveness of cognitive behavior therapy (CBT) inincreasing
self-esteem on adolescent with low socioeconomic status. The participant of the study isa 11 year old
adolescent who has low selfesteem. Self-esteem was assessed by the Self-Perception Profile for Children
(SPPC) from Harter (2012), one of the most used measures of global and specific self-esteem. This study
was a single subject design type AB that consist of 12 child sessions and 2 parents sessions.

Based on the measurement that has been done using SPPC and progress indicators that meet the subject at
each meeting, it can be concluded that the CBT effectively increase global and specific self-esteem on
adolescent with low socioeconomic status.
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