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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat apakah pemberian program intervensi efektif mengembangkan

regulasi diri dalam belajar pada siswa underachiever. Program intervensi yang dilaksanakan merupakan

modifikasi dari Self-Regulated Empowerment Program (Cleary & Zimmerman, 2004). Penelitian

menggunakan single subject design dengan melibatkan satu orang siswa SMP underachiever yang berusia

12 tahun. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa program intervensi efektif memberikan perubahan

pada level kognitif. Agar program intervensi efektif untuk perubahan perilaku regulasi diri dalam belajar

siswa, waktu pelaksanaan perlu lebih panjang disertai dengan pendampingan pada siswa.

......This study was conducted to see whether the provision of effective intervention program make

underachiever student have self-regulation in learning. Intervention program was a modification of Self-

Regulated Empowerment Program (Cleary & Zimmerman, 2004). This study was using single subject

research design involving a junior high underachiever aged 12 years old. Results showed that the

intervention program effective at the cognitive level. Longer time with program administration and

accompanimed with mentoring program recommended for encouraging changes in the student?s self-

regulated learning behavior.
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