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[Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 1 merupakan diabetes yang paling sering ditemui pada anak dan
remaja. Diabetes melitus dapat menimbulkan komplikasi makrovaskular dan mikrovaskular. Salah satu
komplikasi mikrovaskular dari diabetes melitus adalah retinopati diabetik. Sampai saat ini, belum ada data
mengenai prevalens dan faktor yang berhubungan dengan retinopati diabetik di Indonesia.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian potong lintang menggunakan data sekunder. Jumlah subjek
dalam penelitian ini sebesar 68 pasien dan data subjek didapatkan melalui arsip rekam medis pasien diabetes
melitustipe 1 di Poliklinik Endokrinologi Anak RSCM. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah jenis
kelamin, usia awitan DM tipe 1, durasi DM tipe 1, riwayat ketoasidosis diabetik, regimen insulin, kontrol
glikemik, indeks massa tubuh, dan pubertas, sementara variabel terikatnya adalah kejadian retinopati
diabetik.

Hasil: Prevalens retinopati diabetik pada pasien anak dengan DM tipe 1 di Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo adalah sebesar 7,4%. Dari seluruh variabel bebas yang diteliti, hanya variabel duras DM
tipe 1 yang memiliki hubungan yang bermakna secara statistik (nilai p=0,01).

Kesimpulan: Prevalens retinopati diabetik pada pasien anak dengan DM tipe 1 di Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo adalah 7,4%. Faktor yang memiliki hubungan bermakna dengan kejadian retinopati diabetik
adalah durasi DM tipe 1.

Saran: Penelitian ini dapat menjadi pilot study untuk penelitian mengenai retinopati diabetik kedepannya.
Penelitian selanjutnya dapat dilakukan secara kohort atau case control untuk memetakan faktor risiko
retinopati diabetik secarajelas. Sistem pencatatan rekam medis harus terus diperbaiki untuk mendukung
iklim penelitian di dunia kedokteran Indonesia, Background: Type 1 diabetes mellitus is the most common
type of childhood and adolescent diabetes. There are several macrovascular and microvascular
complications associated with diabetes mellitus. Diabetic retinopathy is one of the microvascular
complications. Until now, there’s no information about prevalence and risk factor of diabetic retinopathy in
Indonesia.

Methods: In this secondary data cross sectional study, we collected 68 subjects from Cipto Mangunkusmo
Hospital. Subjects’ medical history is collected from Cipto Mangunkusumo Hospital patient’s medical
record. Our independent variables are sex, age of DM onset, duration of DM, diabetic ketoacidosis history,
insulin regiment, glycemic control, body mass index, and puberty, while the dependent variable is diabetic
retinopathy.

Results: Prevalence of diabetic retinopathy among children with type 1 diabetes in Cipto Mangunkusumo
Hospital is 7.4%. We found the factor associated with diabetic retinopathy in duration of DM (p=0,01).
Conclusion: Diabetic retinopathy affects about one tenth of type 1 DM patients in Cipto Mangunkusumo
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