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Abstrak
 

Minyak atsiri pada jahe (Zingiber officinale) dan nilam (Pogostemon cablin) berturut-turut memiliki khasiat

sebagai antioksidan dan astringent. Penggunaan minyak atsiri secara langsung pada kulit kurang praktis,

oleh karena itu perlu dibuat sediaan yang sesuai, yaitu dalam bentuk krim. Tujuan penelitian ini adalah

membuat sediaan krim yang stabil yang mengandung campuran minyak jahe dan minyak nilam. Formulasi

krim dibuat dengan Emulgade®F sebagai emulgator dengan variasi konsentrasi Emulgade®F yaitu, 5; 10;

dan 15%. Uji stabilitas pada krim dilakukan dengan tiga metode yaitu, uji stabilitas mekanik (sentrifugasi);

penyimpanan pada suhu rendah (4+2oC), suhu kamar (25+2oC), dan suhu tinggi (40+2oC) selama 12

minggu; dan cycling test. Parameter dalam menilai kestabilan dari krim adalah organoleptis, fase emulsi,

pH, viskositas, dan distribusi ukuran globul. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula yang

mengandung Emulgade®F sebesar 10% b/b memiliki kestabilan krim paling baik dengan selisih pH pada

minggu ke-0 dan minggu ke-12 0,15% pada suhu kamar, 3,81% pada suhu rendah, dan 2,74% pada suhu

tinggi, juga distribusi ukuran globul dan viskositas yang stabil. Pada penelitian ini disimpulkan bahwa

formulasi krim yang stabil didapatkan pada konsentrasi Emulgade®F 10% b/b.

......

Essential oil of ginger (Zingiber officinale) and patchouli (Pogostemon cablin) respectedly, have efficacy as

an anti oxidant and as an astringent. The use of essential oils directly on the skin less practical, therefore it

needs to make in a friendly dosage forms, that is cream. The purpose of this research is to create a stable

formulation of the creams that contain ginger oil and patchouli alcohol. Cream formulation made with

Emulgade®F as an emulsifier, with variations concentrations of Emulgade®F ie, 5; 10; and 15%. Stability

test of the cream made with the three methods, namely, mechanical stability test (centrifugation); storage at

low temperature (4+2°C), room temperature (25+2°C) and high temperature (40+2°C) for 12 weeks; and a

cycling test. Parameter in assessing the stability of the cream is organoleptic, separation phase ofemulsion,

pH, viscosity, and the globule size distribution. The results showed that formula containing Emulgade®F of

10% w/w has the best stability with pH difference at week 0 and week 12 0.15% at room temperature,

3.81% at low temperatures, and 2.74% at high temperatures, as well globule size distribution and viscosity.

In this study concluded that a stable cream formulations obtained at concentrations Emulgade®F 10% w/w.
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