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Diare adalah penyakit yang ditandai dengan bertambahnya frekuensi berak Iebih dari biasanya (3 atau lebih
per hari) yang disertai perubahan bentuk dan konsistensi tinjadari penderita. Penyakit diare pada balita
masih menjadi masalah. Di Sukarame pada umumnya masyarakat belum memiliki jamban pribadi, sehingga
masih banyak yang BAB, mandi dan mencuci disatu tempat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
beberapa faktor ibu yang berhubungan dengan kejadian diare pada balita di puskesmas Sukarame K abupaten
Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan metode survel dengan pendekatan cross sectional. Variabel bebas
(dependen) dalam penelitian ini adalah pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengetahuan ibu tentang diare, sikap
ibu tentang diare dan praktek hygieni ibu sedangkan variabel terikatnya (independen) adalah kejadian diare
pada balita. dengan jumlah populasi seluruh ibu yang memeriksakan balitanya ke puskesmas Sukarame
Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 1675 orang dan sampelnya sebanyak 94 orang. Berdasarkan uji chi-
sguare diperoleh kesimpulan bahwa variabel yang berhubungan dengan kejadian diare pada balita adalah
pendidikan ibu (p=0,044, OR=2,692), pekerjaan ibu (p=0,001, OR=3,81), pengetahuan ibu tentang diare
(p=0,001, OR=6,57), praktek hygieni ibu (p=<0,001, OR=11,978) dan variabel yang tidak ada hubungan
yaitu sikap ibu (p=0,056, OR=2,542). Saran untuk ibu-ibu agar selalu memperhatikan dan menerapkan
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan selalu mencuci tangan secara benar sebelum menyuapi,
menyusui, memegang makanan serta sesudah buang air besar. Disamping itu pemberian ASI eksklusif
sampai bayi berumur 6 bulan.
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