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Tahap perkembangan anak usia sekolah jika tidak tercapai akan menimbulkan perilaku yang menyimpang.
Karyailmiah ini bertujuan melihat efektifitas terapi kelompok terapeutik (TKT) dan latihan asertif terhadap
perkembangan dan kemampuan asertif anak usia sekolah dengan pendekatan model hubungan interpesonal
Peplau di kota Bogor. Karyailmiah ini dilakukan di masyarakat dalam program Community Mental Health
nursing (CMHN). Pemberian TKT dapat meningkatkan kemampuan anak secara motorik, kognitif, bahasa,
moral, spiritual, emosi, kepribadian dan psikososial dan kemampuan asertif anak. Penambahan latihan
asertif setelah TKT dapat meningkatkan aspek emosi anak dan beberapa komponen aspek yang terkait
emos dan kemampuan asertif anak. Peplau membantu memudahkan asuhan keperawatan mulai proses
pengkajian hingga eval uasiPerawat CMHN dapat menerapakan terapi ini dengan mengikutsertakan keluarga
dan kader kesehatan jiwa. Terapi ini bisaditerapkan di sekolah dalam program Usaha K esehatan Jiwa di
Sekolah untuk mencegah penyimpangan perilaku anak.
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Lack of behaviour will be occur when school age children can not achive their development. The purpose of
this study was to see effectivity of TKT and AT to school age devel opment and assertiveness ability. This
study included to CMHN program. TKT increased motoric, cognitive, language, emotional, personality,
moral, spiritual and psychososial ability and also assertive ability. After the School age children was given
AT, the emotional ability and some of emotional aspect increased and also assertive ability. Peplau helped to
do nursing procces in easy way to children using interpersonal relationship. Thistherapy can be usein
community and school.
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