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Urbanisasi membawa dampak terhadap berbagai sektor di lingkungan perkotaan, yang berdampak pada
perubahan gaya hidup. Gaya hidup seperti kurang aktivitas dan makan makanan tidak sehat berdampak pada
munculnya berbagai macam penyakit seperti diabetes. Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang
dapat menimbulkan berbagai komplikasi, baik fisik maupun psikososial. Secara fisik dengan menurunnya
system imun tersebut penderita DM akan sangat rentan terkena penyakit infeksi, diantaranya lebih rentan
mengalami infeksi Tuberculosis (TBC). Ansietas merupakan salah satu komplikasi psikososial yang dapat
timbul akibat adanya masalah kesehatan. Intervens keperawatan membantu klien mengenal ansietasnya,
mengidentifikasi cara yang digunakan untuk mengatasi ansietasnya, melatih klien mengontrol ansietasnya
menggunakan teknik distraksi, tehnik relaksas tarik nafas dalam dan hypnosis 5 jari, kegiatan spiritual serta
melibatkan keluarga dalam mengatasi ansietas klien.

Urbanization has brought a lot of impacts on various sectors of its environment; one of them is the changes
of its community lifestyle. Lack of activity and the consuming of unhealthy food have an impact in the
emergence of various diseases such as diabetes mellitus. Diabetes mellitusis achronic illness that can lead
to many complications, both physical and psychosocial. Physically, the decline of the immune system on
people with diabetes mellitus will be highly susceptible to pulmonary tuberculosis as one of infectious
diseases. Anxiety often shown on people who have health problems. Nursing intervention helped client to
recognize their own feelings of anxiety, identify how to overcome it, and practice how to control it with
several techniques; distraction, relaxation breaths, five fingers hypnosis, spiritual activity, and also involve
client'sfamily.
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