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<b>ABSTRAK</b>

Perilaku dan gaya hidup masyarakat perkotaan dalam mengkonsumsi makanan cepat sgji yang tinggi lemak
dan kolesterol merupakan faktor risiko terjadinya kol€litiasis. Karyailmiah akhir Nersini menggambarkan
pel aksanaan asuhan keperawatan pada pasien pascabedah kol esistektomi. Peran perawat sangat penting
untuk memberikan edukasi tentang diet rendah lemak pada pasien kolélitiasis. Pembatasan asupan kolesterol
untuk mencegah terjadinya hipersaturasi cairan empedu yang akan memicu terbentuknya batu empedu
kembali setelah pengangkatan kandung empedu. Peningkatan pemahaman pasien tentang diet rendah lemak
untuk mengubah perilaku pasien setelah pulang dari rumah sakit. Pengaturan lingkungan dan penggunaan
mediayang lebih bervariasi dalam edukasi pada pasien.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Urban behavior and lifestyle in consumpting fast food which contains high fat and cholesterol was a risk
factor for cholelithiasis. This Ners paper described the implementation of nursing care for post
cholecystectomy patients. Nurse's role was very important to give education about |low-fat dietary for
cholelithiasis patient. Cholesterol intake restriction to prevent hipersaturasion of bile which would trigger
the formation of new gallstones after gallblader removal. Improvement of patient understanding about the
low-fat diet to change the patient behavior after discharge from hospital. Environment settings and more
varied use of mediain educating the patient.</i>
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