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Abstrak
 

Insiden penyakit gagal ginjal kronis GGK banyak terjadi di kalangan masyarakat perkotaan akibat gaya

hidup tidak sehat Kelebihan volume cairan adalah salah satu masalah utama pada pasien GGK sehingga

membutuhkan hemodialisis sebagai penanganan Meskipun pasien telah menjalani hemodialisis masalah

kelebihan volume cairan masih saja terjadi sehingga pasien membutuhkan pembatasan asupan cairan.

Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan metode analisis kasus yang bertujuan untuk menganalisis

pembatasan asupan cairan perhitungan insensible water losses minimal pada pasien hemodialisis yang

dirawat di rumah sakit.

Hasil intervensi menunjukkan bahwa pembatasan asupan cairan terbukti efektif mengatasi kelebihan volume

cairan pada pasien hemodialisis. Pelaksanaan pembatasan asupan cairan memerlukan pemantauan yang

akurat oleh perawat untuk mengatasi kelebihan volume cairan pada pasien hemodialisis.

......The incidence of chronic kidney disease CKD tends to increase in urban communities caused by

unhealthy lifestyles. The excess fluid volume becomes main problem in CKD patients thus requiring

hemodialysis as treatment. Although patients have been undergone hemodialysis still occured excess fluid

volume then restriction fluid intake must be done.

This clinical nursing report with case analysis method aimed to analyze fluid restriction intervention

calculating minimum insensible water losses on hemodialysis patients.

The result showed this intervention became effective to overcome excess fluid volume. The intervention of

fluid restriction requires accurate fluid monitoring by nurses to overcome excess fluid volume on

hemodialysis patients. 
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