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Fatigue merupakan kelemahan atau kelelahan mental dan/atau fisik yang ekstrim dan persisten. Fatigue
merupakan gegjalayang umum dialami orang-orang dengan kronis penyakit, seperti klien gagal ginjal kronik
yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan depresi dan
kecemasan dengan tingkat fatigue pada klien dengan gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.
Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional, dengan jumlah sampel 96 responden. Alat ukur
yang digunakan Fatigue Severity Scale (FSS), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS),dan Medical
Outcomes Study (MOS) Socia Support Survey.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara depresi dengan tingkat fatigue pada
klien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis (p value < 0,05). Penelitian ini juga menunjukkan
tidak ada hubungan antara kecemasan dengan tingkat fatigue pada klien gagal ginja kronik. Hubungan
antara variabel perancu yaitu usia, jenis kelamin, dukungan sosial dan lamanya menjalani hemodialisis tidak
ada hubungan dengan tingkat fatigue.
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Fatigue is a mental weakness or fatigue and / or extreme physical and persistent. Fatigue isa common
symptom experienced by people with chronic diseases, such as clients with chronic renal failure undergoing
hemodialysis. The research aimsto identify the relationship of depression and anxiety with fatigue levelsin
clients with chronic renal failure undergoing hemodialysis. The study design is cross-sectional, with 96
respondents. Fatigue Severity Scale (FSS), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), and the
Medical Outcomes Study (MOS) Social Support Survey were used.

The results showed a significant relationship between depression and fatigue levels on chronic renadl failure
patient undergoing hemodiaysis (p value <0.05). The study also showed no relationship between anxiety
with fatigue levels on aclient with chronic renal failure. There were no correlation between confounding
variables as age, sex, social support and the duration of hemodialysis with the level of fatigue.
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