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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan determinandeterminan terkait profil lipid darah
berdasarkan data Riskesdas tahun 2013 pada kelompok umur 18-59 tahun. Desain penelitian Cross Sectional
dengan sampel 21.055 orang. Data dianalisis dengan analisis multivariat Regresi Logistik Berganda. Hasi|
penelitian menunjukkan bahwa umur, jenis kelamin, status perkawinan, obesitas sentral, merokok, dan
aktivitas fisik berhubungan dengan kadar kolesterol total. Jenis kelamin, status perkawinan, merokok,
aktivitas fisik, pola konsumsi makanan berlemak/berkol esterol/gorengan, dan konsumsi kopi berhubungan
dengan kadar kolesterol HDL. Umur, jenis kelamin, status perkawinan, obesitas sentral, merokok, dan
aktivitas fisik berhubungan dengan kadar kolesterol LDL. Umur, jenis kelamin, status perkawinan, obesitas
sentral, merokok, stres, dan pola konsumsi kopi berhubungan dengan kadar trigliserida. Umur menjadi
determinan utama pada kadar kolesterol total, kadar kolesterol LDL, dan kadar trigliserida. Sedangkan
determinan utama pada kadar kolesterol HDL adalah obesitas sentral. Disarankan kepada masyarakat usia
18-59 tahun untuk menjaga gizi seimbang, meningkatkan aktivitas fisik, dan berhenti merokok untuk
menjaga agar terhindar dari obesitas sentral yang berdampak kepada profil lipid darah tidak normal.

This study was conducted to determine the association between determinants of blood lipid profiles based on
Riskesdas? datain 2013. This study used the cross sectional design methodology and 21.055 samples. Data
analyzed by multivariate analysis Multiple Logistic Regression. The result of the statistical analysisis
concluded that there is significant association of age, sex, marital status, central obesity, smoking, and
physical activity with total cholesterol levels. And there are association of sex, marital status, smoking,
physical activity, consumption of fatty foods, and coffee consumption with HDL cholesterol. And
determinants of age, sex, marital status, central obesity, smoking, and physical activity associated with LDL
cholesterol. And determinants of age, sex, marital status, central obesity, smoking, stress, and coffee
consumption associated with triglyceride levels. Age becomes a maor determinant on total cholesterol, LDL
cholesterol, and triglyceride levels. While, the main determinant in HDL cholesterol levelsis central obesity.
This research suggested to people 18-59 years old to maintain balanced nutrition, increase physical activity,
and stop smoking which can avoid from central obesity that can abnormal blood lipid profile.
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