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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui arti dan makna pengalaman klien dalam pengendalian DM tipe 2

di Sukatani Kota Depok. Penelitian ini menggunakan desain fenomenologi deskriptif. Pengumpulan data

dilakukan dengan wawancara mendalam terhadap tujuh partisipan. Partisipan dalam penelitian ini adalah

klien DM tipe 2 yang tinggal dengan keluarganya. Data yang dikumpulkan berupa rekaman wawancara dan

catatan lapangan. Hasil transkrip verbatim dianalisis menggunakan metode Colaizzi. Penelitian

mengidentifikasi 8 tema yaitu pemahaman, respon fisik, respon psikososial, penyesuaian pola hidup sehat,

pemahaman terapi, kesulitan dalam pengendalian, dukungan keluarga dan dukungan tenaga kesehatan

terhadap DM tipe 2.

......The aim of research was to explore the experience of client in controlling type 2 DM in Sukatani Depok.

This research used descriptive phenomenology method. The data collected by in-depth interview with seven

partisipants. Participants were client with type 2 DM selected by criterion sampling technique. The data

gathered were in form of the results from the recording of indepth interview and field note. Data were

transcribed and analyzed by using the Collaizi?s method. This study identified into eight themes, consist of

knowing, physical responds, phycosocial responds, healthy lifestyle adaptation, understanding therapy,

difficulty of controlling, family support and health care support of type 2 DM.
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