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Halusinasi dan isolasi sosial sering muncul secara bersamaan. Dampak dari halusinasi yang tidak ditangani
adalah perilaku mencederai diri sendiri, dan lingkungan, sedangkan isolasi sosial yang tidak ditangani dapat
memicu gejala positif dan berkontribusi pada kekambuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran pengaruh Cognitive Behaviour Therapy dan Cognitive Behavioural Social Skills Training pada
gegjaaklien. Desain quasi eksperimental digunakan dengan jumlah sampel 56 responden. Hasil penelitian
menemukan penurunan gejala kognitif, afektif dan perilaku lebih besar pada klien yang mendapatkan terapi
daripada mereka yang tidak mendapatkan. Terapi ini direkomendasikan pada klien halusinasi dan isolasi
sosial.

Hallucination and social isolation often occur simultaneously. Impact of dishandled hallucinationsis
injuring self and environment, while dishandled social isolation will trigger negative sign to possitive sign
and contribute in client recurrence. The goal of this study was identify the influences of therapy for client
symptomps. Quasi-experimental designs used with sample of 56 respondents. The study found a decrease
symptoms of hallucination and social isolation who have CBT and CBSST than the clients that did not
receiving therapy. Cognitive, affective, attitude of symptomps hallucination and social isolation have
increased significantly. It is recommended for clients with hallucinations and social isolation.
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