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LATAR BELAKANG. Disfungsi seksual dan kecemasan sering dialami oleh pasien pasca infark miokard
akut (acute myocardial infarct, AMI) dan dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menguji hubungan fungsi seksual dengan kecemasan pasien pasca AMI.

METODE. Desain studi deskriptif analitik dengan disain potong lintang (crosssectional). Responden
merupakan pasien rawat jalan Poliklinik Jantung Terpadu RS. Cipto Mangunkusumo yang memenuhi
kriteriainklusi dan eksklusi, bersedia mengikuti program penelitian dan menandatangani surat persetujuan
untuk mengikuti penelitian setelah diberikan penjelasan mengenai tujuan dan manfaat program penelitian.
Kemudian responden mengisi formulir International Index of Erectyle Function (I1EF) untuk menilai fungsi
seksual dan dilakukan wawancara untuk menilai kecemasan dengan Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-
A).

HASIL. Pasien pasca AMI mengalami disfungsi ereksi (82,5%), disfungsi orgasme (72,5%), disfungsi libido
(93,8%). Hampir seluruh responden menyatakan ketidakpuasan dalam hubungan seksual (97,5%) dan
ketidakpuasan menyeluruh (90%). Proporsi kecemasan pasca AMI adalah 52,5%. Tidak terdapat hubungan
antarafungs seksual dengan kecemasan pasca AMI.

KESIMPULAN. Kecemasan dan disfungsi seksual merupakan masalah yang perlu diperhatikan pada pasien
pasca AMI. Faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan dan disfungsi seksual pasca AMI perlu
dieksplorasi lebih lanjut sehingga dapat disusun panduan tatal aksana yang terintegrasi.
<hr><i>BACKGROUND. Sexual dysfunction and anxiety frequently happens by patients after acute
myocardial infarction (AMI) and can affect patients quality of life.

METHODS. It was analytic descriptive study, cross-sectional design. Respondents are outpatients in
Integrated Cardiac Clinic of Cipto Mangunkusumo Hospital that meet the inclusion and exclusion criteria,
who were willing to follow the research program and sign an agreement to participate in the study after
being given an explanation of the purpose and benefits of the research program. Respondents then
completed the International Index of Erectyle Function (I1EF) form to assess sexual function and were
interviewed to assess anxiety using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A).

RESULTS. Post-AMI patients had erectile dysfunction (82.5%), orgasm dysfunction (72.5%), libido
dysfunction (93.8%). Almost all respondents expressed sexual intercourse dissatisfaction (97.5%) and
overall dissatisfaction (90%). The proportion of post-AMI anxiety was 52.5%. There was no relationship
between sexual function after AMI with anxiety.

CONCLUSIONS. Anxiety and sexual dysfunction post-AMI is aconsiderable problem. Factors that affect
anxiety and sexual dysfunction after AMI needs to be explored further so that an integrated management
guidelines could be proposed.</i>
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