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Abstrak
 

Latar belakang : Pubertas prekoks sentral (Central precocious puberty CPP) merupakan perkembangan

karakteristik seks pubertas sebagai konsekuensi dari aktivasi prematur aksis Hipotalamus Hipofise Gonad

(HHG) sebelum usia 8 tahun pada anak perempuan dan 9 tahun pada anak laki-laki. Beberapa penelitian

memperlihatkan perbedaan hasil dari terapi Leuprolide Acetate (LA) untuk pasien CPP menyangkut dosis

dan waktu pemberian terhadap supresi sekresi gonadotropin.

Tujuan : Untuk mengetahui efek terapi LA dengan cara pemberian yang berbeda-beda, yaitu setiap bulan

dan 3 bulan terhadap supresi sekresi LH pada pasien CPP.

Metode : Meta-analisis terhadap tinjauan systematic review yang tersedia pada Cohrane library, MEDLINE,

EBSCO, PROQUEST serta referensi terdaftar lainnya mengenai terapi LA untuk supresi sekresi LH pada

pasien CPP. Tiga peneliti secara independen melakukan tinjauan terhadap abstrak dan naskah lengkap,

masing-masing untuk menentukan kriteria inklusi dan ekstraksi data.

Hasil : Ditemukan 2 penelitian yang memenuhi kriteria inklusi dan dimasukkan dalam meta-analisis ini.

Meta-analisis menunjukkan bahwa supresi LH bervariasi dengan berbagai dosis dan waktu pemberian LA

yang berbeda. Penelitian-penelitian tersebut membandingkan terapi LA dosis 11,25 mg/3 bulan

dibandingkan dengan kontrol 7,5 mg/bulan, 22,5 mg/3 bulan dibandingkan dengan kontrol 7,5 mg/bulan dan

22,5 mg/3 bulan dibandingkan dengan kontrol 11,25 mg/3 bulan.

Kesimpulan : Terapi LA 7,5 mg/bulan menghasilkan supresi kadar LH lebih besar dibandingkan 11,25 mg/3

bulan dan 22,5 mg/3 bulan; sementara terapi LA dosis 22,5 mg/3 bulan memberikan supresi yang lebih

besar dibandingkan dengan dosis 11,25 mg/3 bulan.

......

Background : Central precocious puberty (CPP) is a characteristic development of sexual puberty as a

consequence of premature activity of hypothalamic hypophyse gonadal (HHP) axis before 8 years old for

girls or 9 years old for boys. Several studies have showed different results in Leuprolide Acetate (LA)

therapy for CPP in terms of administration doses and time of treatment on suppression of gonadotropine

secretion.

Objective : To determine the effects of different administration of LA therapy, monthly doses and every

three month, on suppression of LH secretion in CPP patients.

Method : Meta-analyses of systematic review on available literature from Cochrane library, MEDLINE,

EBSCO, PROQUEST and other registered reference about therapy to suppress LH secretion in CPP

patients. Three researches independently conducted reviews on abstract and full-texts for inclusion criterion

and data extraction, respectively.

Result : There are two studies fulfill inclusion criterion and included in the meta-analyses. Meta-analyses
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showed that LH suppression varies with different administration doses and time of LA. These studies

compare LA therapy using 11,25 mg/3 month with control 7,5 mg/month, 22,5 mg/3 month with control 7,5

mg/month, and 22,5 mg/3 month with control 11,25 mg/3 month doses.

Conclusion : LA therapy 7,5 mg/month gives greater LH suppression compared with 11,25 mg/3 month and

22,5 mg/3 month; while LA therapy 22,5 mg/3 month provides greater suppression compared with 11,25

mg/3 month.


