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Abstrak
 

Latar Belakang: Adenoma hipofisis adalah kumpulan dari berbagai jenis tumor yang ditemukan di kelenjar

hipofisis, yang dapat menyebabkan kompresi nervus optikus, sehingga menyebabkan penurunan tajam

penglihatan dan lapang penglihatan akibat efek penekanan massa tumor. Tindakan operasi transfenoid pada

adenoma hipofisis bertujuan untuk menegakkan diagnosis dan dekompresi massa tumor dengan harapan

memperbaiki atau mempertahankan fungsi nervus optikus.

Tujuan: Menilai luaran fungsi penglihatan (tajam penglihatan dan lapang penglihatan) pada pasien adenoma

hipofisis serta faktor-faktor yang mempengaruhi luaran tersebut.

Metode: Penelitian potong lintang terhadap pasien-pasien adenoma hipofisis yang telah dioperasi

transfenoid dari tahun 2012-2014. Fungsi penglihatan pasien (visus, visual impairment scale, dan lapang

penglihatan) sebelum dan sesudah operasi transfenoid diambil dari rekam medik pasien.

Hasil: Sebanyak delapan sampel (57,1%) mengalami perbaikan dan enam pasien (42,9%) tidak mengalami

perbaikan nilai visual impairment scale (VIS). Sebanyak delapan sampel (57,1%) mengalami perbaikan dan

sebanyak enam pasien (42,9%) tidak mengalami perbaikan visus. Setelah dilakukan tindakan pembedahan

untuk mengangkat adenoma hipofisis dengan pendekatan transfenoid, sebagian besar pasien (57,1%)

mengalami perbaikan fungsi penglihatan baik dengan metode pemeriksaan visus maupun VIS. Usia, jenis

kelamin, waktu onset sampai berobat, waktu berobat sampai operasi, waktu onset sampai operasi, atau

volume operasi tidak berhubungan dengan luaran fungsi penglihatan pasien.

Kesimpulan: Operasi transfenoid pada adenoma hipofisis dapat memberikan perbaikan fungsi penglihatan

pada sebagian besar pasien adenoma hipofisis.

......Background: Pituitary adenoma is a collection of various type tumors found in the pituitary gland, which

can lead to compression of the optic nerve, causing a decrease in visual acuity and field of vision due to the

suppressive effect of the tumor mass. Transphenoidal surgery on pituitary adenoma aims to diagnose and

decompression of the tumor mass in order to improve or preserve optic nerve function.

Purpose: Evaluate the visual function outcomes (visual acuity and field of vision) in patients with pituitary

adenoma and the factors that influence these outcomes.

Method: A cross-sectional study on patients who had transphenoidal surgery of pituitary adenoma from

2012 - 2014. The patient’s visual functions (visual acuity, visual impairment scale, and field of vision) were

evaluated before and after transphenoidal surgery. The data were taken from the patient’s medical record.

Result: A total of eight patients (57.1%) showed improvement and six patients (42.9%) didn’t show

improvement of visual impairment scale (VIS). A total of eight pstients (57.1%) showed improvement, and

as many as six patients (42.9%) did not show vision improvement. After transphenoidal surgery, most
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patients (57.1%) had improved their visual functions not only by Snellen chart visual acuity test, but also by

VIS score. Age, gender, time of onset to treatment, treatment time until surgery, time of onset to surgery,

tumor volume before surgery were not related to the patient's visual function outcomes.

Conclusion: Transphenoidal surgery of pituitary adenoma can provide visual function improvement in most

patients with pituitary adenoma.


