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Hasil proyekss BNN memperkirakan, angka prevalensi penggunaan narkoba akan meningkat sekitar 2,8% di
tahun 2015. Berdasarkan sumber data yang diperoleh dari Balai Besar Rehabilitasi BNN telah terjadi trend
meningkatnya percobaan bunuh diri sejak tahun 2012 sampai tahun 2014 sebanyak 22 kasus percobaan
bunuh diri pada residen yang sedang menjalani rehabilitasi.

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk menggali masalah utama yaitu trend
meningkatnya kasus percobaan bunuh diri pada residen dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. Lokus
dalam penelitian ini dilakukan di Balai Besar Rehabilitasi BNN, dimana yang menjadi unit analisis dalam
penelitian ini adalah 3 orang residen Balai Besar Rehabilitasi BNN yang sedang menjalani rehabilitasi dan
pernah melakukan percobaan bunuh diri.

Berdasarkan faktor-faktor yang diteliti yaitu Dukungan Sosial, Ketidakberfungsian Psikososial dan Transis
Tahapan Rehabilitasi maka dapat diketahui bahwa setiap residen memiliki tingkatan yang berbeda antara
residen yang satu dengan yang lainnya. Selanjutnya dapat diketahui bahwa Faktor pendorong pararesiden
mel akukan percobaan bunuh diri saat menjalani rehabilitasi adalah Faktor Dukungan Sosial dan Faktor
Ketidakberfungsian Psikososial, sedangkan Faktor Pencetusnya adalah Transisi Tahapan Rehabilitasi.

Bala Besar Rehabilitass BNN hendaknya melakukan pencegahan percobaan bunuh diri pada residen dengan
mel akukan asesmen resiko bunuh diri sehingga dapat melakukan intervensi apabila gejala-gejalaitu timbul
dan langkah-langkah penangannya berupa standar operasional prosedur penanganan percobaan bunuh diri.
The projection BNN estimates, the prevalence of drug use will increase by approximately 2.8 % in 2015.
The recovery process is adrug addict is not a short process and can not be done easily. Based on data
obtained from sources BNN Rehabilitation Center the rising trend of suicide attempts for the residents who
are undergoing rehabilitation has happened since 2012 to 2014 as many as 22 cases. The cause of suicide
attempts are low Socia Support, Psychosocial Dysfunction, Transition Stages of Rehabilitation.

This research uses a qualitative approach to explore the maor issues and the factors that influenceit. The
locus of this research conducted at BNN Rehabilitation Center, while where the subjects in this study were 3
residents of BNN Rehabilitation Center who are undergoing rehabilitation and attempted suicide for 1 time.
Based on these factors, which are Social Support, Psychosocial Dysfunction Transition Stages of
Rehabilitation it can be seen that different levels occurs among residents. Furthermore, it is known that the
driving factors for the resident attempted suicide while undergoing rehabilitation is the Social Support
Factors and Psychosocial Disfunction, while the originators factor is the Transition Stages of Rehabilitation.
BNN Rehabilitation Center shall have suicide prevention for residents by doing suicide risk assessment so
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intervention can be done when the symptoms arise. And the handling suicide steps are based on standard
operating procedure of handling suicide attempts.



