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Hipertensi adalah tekanan darah sistolik 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik 90 mmHg. Menurut
penelitian NHANES tahun 1999-2008, faktor risiko yang paling signifikan dari hipertensi pada wanita
adalah obesitas. Provinsi Jawa Timur memiliki prevalens hipertens (26,2%) dan obesitas (28,06%) yang
lebih tinggi dibandingkan prevalensi nasional (25% dan 26,23%) tahun 2013. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi hubungan obesitas dengan hipertensi pada wanita usia 18 tahun ke atas di Provinsi
Jawa Timur dikontrol variabel umur, pendidikan, status ekonomi sosial, aktivitas fisik, konsumsi rokok, dan
stres. Analisis ini menggunakan data Riskesdas 2013 dengan desain studi cross sectional yang dilaksanakan
bulan Maret hingga Juni 2015. Data dianalisis secara univariat, bivariat, dan multivariat dengan regresi
logistik.

Hasil penelitian menunjukkan prevalens hipertensi pada wanita usia 18 tahun ke atas di Provins Jawa
Timur tahun 2013 adalah 33,7% dan prevalens obesitas adalah 33,6%. Terdapat hubungan yang bermakna
secara statistik antara obesitas dan hipertensi (OR 3,67; 95%CI: 2,79-4,83) setelah dikontrol umur, tingkat
pendidikan, status ekonomi sosial, aktivitas fisik, konsumsi rokok, dan stres. Terdapat interaksi positif
antara umur dengan obesitas dalam kaitannya dengan hipertensi. Pada perbandingan antar strata umur, umur
bersama dengan obesitas meningkatkan risiko terjadinya hipertensi, meningkat secaralinier pada usiayang
makin tua. Dalam strata umur yang sama, risiko obesitas menyebabkan hipertensi makin kecil secaralinier
pada usia yang makin tua. Kemenkes dan Dinkes diharapkan memperluas program posbindu ke lingkungan
masyarakat dengan kerja sama antara Puskesmas dan RT setempat. Wanita disarankan untuk menjaga berat
badan tetap normal dan melakukan aktivitas yang cukup.

...... Hypertension is defined as a systolic blood pressure 140 mm Hg and/or diastolic blood pressure 90 mm
Hg. Based on NHANES research in 1999-2008, the main risk factor of hypertension in women is obesity.
The prevalence of hypertension in East Java Province is 26,2% and obesity is 28,06% which is higher than
national prevalence (25% and 26,23%). This study aims to identify the relation of obesity and hypertension
in women aged 18 years and older in East Java Province controlled by age, education, social economic
status, physical activity, smoking, and stress. This analysis used Riskesdas data in 2013 with cross sectional
study desaign which is done in March until June 2015. The data was analized in univariate, bivariate, and
multivariate using logistic regression.

The study result shows that the prevalence of hypertension in women aged 18 years and older in East Java
Province in 2013 is 33,7% and the prevalence of obesity is 33,6%. There is significant relation between
obesity and hypertension with OR 3,67 (95%Cl: 2,79-4,83) after controlled by age, education, social
economic status, physical activity, smoking, and stress. There is positive interaction between age and
obesity related hypertension. In comparison between age groups, age with obesity increase the risk of
hypertension, increase in alinear way in older age. In one age group, the risk of obesity causes hypertension,
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decrease in alinear way in older age. Kemenkes and Dinkes are hoped to extend their program, posbindu, to
community. Women are recommended to keep the their weight normal and do enough physical
activity.Obesity, hypertension



