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Peningkatan jumlah populasi lanjut usia diikuti dengan bertambahnya masalah kesehatan fisik, sosial dan
spiritual. Kesehatan spiritual yang terganggu berdampak terhadap kesehatan fisik dan sosial. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kesehatan spiritual dengan kejadian hipertensi lanjut usia
di Panti Sosial TresnaWerdha Sabai Nan Aluih Sicincin Kabupaten Padang Pariaman. Desain yang
digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional padatotal populasi sasmpel. Hasil
menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara kesehatan spiritual dengan kejadian hipertensi pada
lanjut usia (p value =0,001; OR =10,389). Perawat dan institusi pendidikan keperawatan diharapkan

mel aksanakan dan mengembangkan asuhan keperawatan spiritual pada lanjut usia.

An increasing number of older person populations are followed by elevation of physical, socia and spiritual
health problems. Impairment of spiritual health affected physical and social health. This study aimed to
identify the relationship between spiritual health and hypertension incidence in older person at Nursing
Home for Elderly Sabai Nan Aluih Sicincin Padang Pariaman. A descriptive correlation with cross sectional
approach was applied to total population sampling. Results showed that there is significant relationship
between spiritual health with hypertension at older person (p value = 0.001; OR = 10.389). Nurses are
expected to implement a spiritual nursing care for elders.
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