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Rendahnya tingkat pengetahuan merupakan salah satu penyebab kurang baiknya praktek higiene menstruasi
pada remaja putri khususnya di Sekolah Menengah Pertama menjadi latar belakang penelitian yang
berdesain potong lintang ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor predisposisi, faktor
pemungkin dan faktor penguat yang berhubungan dengan praktek higiene menstruasi pada siswi kelas 7 dan
kelas 8 di SMPN 86 Jakarta Selatan Tahun 2015. Data yang digunakan adalah data primer dengan
menggunakan kuesioner pada bulan Maret-April tahun 2015 dan sampel berjumlah 129 orang siswi yang
sudah mengalami menstruasi. Hasil penelitiannyayaitu proporsi praktek higiene yang baik sebanyak 73.6%
dan yang kurang baik 26.4%. Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor predisposisi ( Pengetahuan
dengan OR 3.28, dan sikap dengan OR 2.26), Faktor pemungkin ( ketersediaan pembalut di rumah dengan
OR 2.8, keterpaparan terhadap sumber informasi dengan OR 2.5) dengan praktek higiene menstruasi pada
siswi kelas 7 dan kelas 8 di SMPN 86 Jakarta Tahun 2015. Diperlukan adanya optimalisas kerjasama lintas
sektor dan pemberdayaan Usaha Kesehatan Sekolah terkait penelitian ini.

Thelow level of knowledge is one of the causes of the lack of menstrual hygiene practicesin young girls,
especialy in junior secondary school background of this cross-sectional design study. This study amsto
determine the predisposing factors, enabling factors and reinforcing factors associated with menstrual
hygiene practices at grade 7 and grade 8 SMPN 86 South Jakartain 2015. The data used are primary data
using questionnaires in March-April 2015 and the sample totaled 129 students were aready menstruating.
Research results that the proportion of good menstrual hygiene practices as much as 73.6% and 26.4%
unfavorable. Thereis asignificant relationship between predisposing factors (Knowledge with OR 3:28, and
the attitude with OR 2.26), enabling factors (availability of sanitary napkinsin the house with OR 2.8,
exposure to resources with OR 2.5) with menstrual hygiene practices at grade 7 and grade 8 SMPN 86 South
Jakartain 2015. Required for optimizing cross-sector cooperation and empowerment of the school health
program related to the study.
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