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Abstrak
 

Pengasuh yang merawat individu yang memiliki tuna ganda kemungkinan akan mengalami stress yang

dipengaruhi oleh karakteristik pengasuh dan individu yang diasuh. Pengasuh harus menggunakan

mekanisme koping yang adaptif untuk mengatasi stres agar perawatan yang tepat dapat diberikan kepada

individu yang memiliki tuna ganda. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan karakteristik pengasuh

dengan mekanisme koping pengasuh di Wisma Tuna Ganda Palsigunung. Penelitian ini menggunakan

desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian adalah pengasuh yang berjumlah 30 orang dengan

menggunakan teknik total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik (usia, jenis kelamin, status perkawinan, tingkat pendidikan, dan

lama kerja) tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan mekanisme koping pengasuh. Mayoritas

pengasuh menggunakan mekanisme koping maladaptif. Peneliti merekomendasikan kepada pihak Wisma

Tuna Ganda Palsigunung untuk melanjutkan pertemuan rutin satu kali sebulan dalam kelompok yang kecil

dan menggunakan metode yang berbeda setiap pertemuan, agar pengasuh dapat lebih terbuka mengenai

masalah yang dihadapi kepada lingkungan sekitar.

......

As the caregivers of individuals who have multiple disabilities, stress may occur to most of the caregivers

that triggered by factors the individual that given care and the characteristic of the caregiver. Caregivers

should use adaptive coping mechanisms to cope stress so that appropriate treatment can be given to

individuals who have multiple disabilities. This research aims to determine the relationship between

caregivers characteristic and caregivers coping mechanism in Wisma Tuna Ganda Palsigunung. The

research using cross sectional study design. The research used total sampling method and the total of the

sample is 30 caregivers.

The outcome of this research showed that the characteristics (age, sex, marital status, educational

background, and length of employment), does not have a significant relation with the coping mechanism that

used by the caregiver. Majority of caregivers using maladaptive coping mechanism. Based on that outcome,

it is highly recommended for Tuna Ganda Palsigunung to continue a routine meeting once a month in a

small grup every meeting, and using the different method every meeting. So that the caregiver can be more

open about the problem to around.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20413862&lokasi=lokal

