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Abstrak
 

Kesehatan reproduksi sangat erat kaitannya dengan fungsi dan proses reproduksi serta kemampuan untuk

menghasilkan keturunan. Adanya gangguan pada fungsi reproduksi seperti disfungsi ereksi dan ejakulasi

dini membuat masyarakat mencari alternatif pengobatan. Pengobatan herbal lebih disukai masyarakat karena

dinilai mempunyai efek samping yang lebih rendah dibandingkan dengan obat sintesis. Penelitian ini

bertujuan mengetahui adanya pengaruh pemberian ekstrak etanol 95% biji Kapasan (Abelmoschus

moschatus Medik.) terhadap kualitas spermatozoa tikus putih jantan. Tiga puluh ekor tikus putih jantan

galur Sprague Dawley dengan berat 150 gram dibagi dalam 5 kelompok, yakni kelompok kontrol normal,

positif, dosis 1, 2, dan 3. Kelompok kontrol normal diberikan CMC 0,5%. Kelompok kontrol positif

diberikan suspensi X-Gra® dengan dosis 12,6 mg/kg bb. Kelompok dosis 1, 2, dan 3, diberikan suspensi

ekstrak etanol 95% biji Kapasan dengan dosis 100 mg/kg bb, 200mg/kg bb, 400 mg/kg bb. Setelah 52 hari

perlakuan, tikus dikorbankan dan dilakukan pengambilan sperma pada epididimis kanan dan kiri. Hasil

penelitian menunjukkan ekstrak etanol 95% biji Kapasan menurunkan konsentrasi, viabilitas, dan motilitas

spermatozoa namun masih dalam batas ambang normal tikus fertil. Pemberian ekstrak menunjukkan tidak

adanya pengaruh pada abnormalitas spermatozoa. Berdasarkan penelitian, dapat disimpulkan bahwa

pemberian ekstrak etanol 95% biji Kapasan tidak menurunkan kualitas spermatozoa tikus putih jantan.

......

Health reproduction is closely related to the functions and processes of reproduction. Disturbance in the

reproductive function such as erectile dysfunction and premature ejaculation makes people looking for

alternative treatments. People prefer choose herbal drugs because herbal drugs have lower side effects than

the synthetic drugs. This study aimed to observed the effect of 95% ethanol extract Kapasan seeds

(Abelmoschus moschatus Medik.) in quality of spermatozoa white male rats. Thirty Sprague Dawley male

rats were divided into 5 groups, which are normal control, positive control, dose 1, 2, and 3. The normal

control group was given only 0.5% CMC. Positive control group was given 12,6 mg/kg bw suspension of X-

Gra®.  Dose group 1, 2, and 3 were given extract with dose 100 mg/kg bw, 200 mg/kg bw, 400 mg/kg bw.

After 52 days of treatment, sperm was taken from epididymal. The results showed that 95% ethanol extract

Kapasan seeds  (Abelmoschus moschatus Medik.) at dose of 400 mg/kg bw decrease the concentration,

viability, and motility of spermatozoa but still in normal condition . The extract showed no effect on sperm

abnormalities. The conclusion is, the 95% ethanolic extract Kapasan seeds have no effect in quality of sperm

white male rats.
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