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Depresi merupakan salah satu gangguan mental yang sering ditemukan padalansia. Perbedaan tempat tinggal
memberi pengaruh terhadap tingkat depresi lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi tingkat depresi lansiadi panti jompo dan komunitas. Faktor yang diamati meliputi jenis
kelamin, status pernikahan, status pendidikan, apakah dulunya bekerja, ada atau tidaknya keluarga hidup,
ada atau tidaknya hobi yang masih bisa dikerjakan, tingkat sosialisasi, tingkat adaptasi, dan tingkat religi.
Diduga faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat depresi lansiadi panti jompo dan komunitas akan berbeda.
Metode analisis data yang digunakan adalah metode regresi logistik ordinal.

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi tingkat depresi lansiadi panti jompo
adalah hobi, tingkat adaptasi, dan tingkat religi, sedangkan di komunitas adalah hobi, tingkat sosialisasi, dan
tingkat adaptasi. Dengan ditemukannya hasil penelitian ini disarankan agar pihak yang merawat lansia dapat
memperhatikan faktor depresi tersebut sehingga dapat mencegah atau menurunkan tingkat depresi lansia
yang dirawatnya.

...... Depression isamental disorder which the most often found in elderly. Difference of residence effect on
the level of elderly depression in it. The purpose of this research isto analyze the factors that influence the
level of elderly depression at the nursing home and the community. The factors are observed is gender,
marital status, latest education, working status, existence of living family member, existence the hobby that
can be still done, level of socialization, level of adaptation, and level of religious. Presumably, the factors
that influence the level of elderly depression in nursing homes and community will be different. Methods of
dataanalysisisthe ordinal logistic regression.

From the result of data analysis, it can be conclude that the factors that influence the level of elderly
depression in nursing home is hobby, level of adaptation, and level of religious, whereas in the community
isahobby, the level of socialization, and the level of adaptation. Based on the result of thisresearch is
suggested that elderly care providers may consider factors are causing depression, which can prevent or
reduce the level of elderly depression in her care.
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