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Hemodialisis dapat menimbulkan efek samping pada sistem tubuh, salah satunya adalah kelemahan otot
yang berpengaruh pada aktivitas sehari-hari. Aktivitas fisik akan mempengaruhi kualitas hidup pasien
hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan kualitas hidup
pasien hemodialisis. Desain penelitian menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional
menggunakan sampel pasien menjalani hemodialisis rutin sebanyak 104 responden. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kualitas hidup (p value = 0,659).
Walaupun demikian aktivitas fisk mempunyai peran penting dalam meningkatkan kualitas hidup pasien
hemodialisis. Sehingga hasil ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi perawat yaitu pentingnya mengkaji
aktivitas fisikdan kualitas hidup pasien hemodialisis sebagai bagian dari intervensi keperawatan.
Hemodialysis may have side effect of muscle weakness that affects on daily activities of hemodiaysis
patients. Physical activity influences the quality of life of hemodialysis patients. This study aims to explore
the relationship between physical activity and quality of lifein hemodiaysis patients. Design research used
descriptive correlation with cross sectional approach, recruited 104 samples of hemodialysis patients. The
result showed that there was no relationship between physical activity and quality of life (p value = 0,659).
It has been realized that physical activity has important contribution for quality of life of hemodiaysis
patients. Therefore, nurses should perform assessment related to physical activity and quality of lifein
hemodialysis patients as a part of intervention to the patients.
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