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Merokok merupakan salah satu masalah kesehatan pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
gambaran pengetahuan, sikap, kebiasaan merokok siswa dan kegiatan usaha kesehatan sekolah dalam
mencegah kebiasaan merokok. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Pengambilan sampel
dilakukan pada 101 siswa (usia 14-17 tahun) di salah satu sekolah swasta Garut, dengan menggunakan
metode random sampling dan menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan siswa yang masih merokok 57,4%, persentase pengetahuan kategori kurang
(55,4%), sikap kurang atau setuju terhadap rokok (51,5%), kegiatan usaha kesehatan sekolah kategori baik
(52,5%). Diharapkan usaha kesehatan sekolah dapat melaksanakan pencegahan perilaku merokok melalui
kegiatan usaha kesehatan sekolah.

...... Smoking is one of the health problems in adolescents. The aim of this research is to see description of
knowledge, attitude, smoking habits of student and school health program activities in preventing smoking
habits. This research used a descriptive design. Sampling on 101 students (aged 14-17 years) in one of the
private schools Garut, by using random sampling method and univariate analysis.

This results showed that students who still smoke 57,4%, knowledge in the category less 47,5%, less or
agree on cigarettes 51,5%, activities school health program good category 52,5%. Expected the school
health program can carry out prevention of smoking behavior through school health program activities.
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