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Infeksi HIV bukan hanya mempengaruhi kesehatan fisik tetapi juga dapat mengakibatkan kecemasan atau
depresi berkaitan dengan mortalitas, terapi, dan stigma, yang kemudian berdampak pada kualitas hidup.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di
Rumah Sakit Bhayangkara Indramayu. Penelitian ini menggunakan rancangan studi deskriptif dan
mengumpulkan sebanyak 121 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kualitas hidup kurang baik
(63,6%), mayoritas responden memiliki dimensi kesehatan fisik yang kurang baik yaitu (60,3%). Pada
dimensi psikologis responden memiliki nilai yang kurang baik (75,2 %). Dalam dimensi interaksi sosial,
mayoritas responden juga memiliki nilai yang kurang baik (57,9%). Dalam dimensi lingkungan (62,8%)
nilainya kurang baik. Dari dimensi tingkat kemandirian, mayoritas responden (70,2%) nilainya kurang baik.
Sedangkan dimensi spiritual, sebanyak 68 orang (56,2%) nilainya kurang baik.

...... HIV Infection not only affects physical health but also causes anxiety or depression related to mortality,
therapy, and stigma, and then influence quality of life. The purpose of this study was to determine the
picture quality of life of people living with HIV / AIDS (PLWHA) in Bhayangkara Hospitals Indramayu.
This study used a descriptive study design and collect as much as 121 respondents.

The results showed that most of respondents have a poor quality of life (63.6%), more specicaly, all
dimention the of qualiti of life maority respondents showed |ess than expected. Dimention of physical
health, (60.3%), (75.2%), social interaction (57.9%), environmental (62.8%), level of independence
(70.2%), and spiritual dimension (56.2%).
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