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Abstrak
 

Kebisingan merupakan salah satu masalah kesehatan lingkungan yang dapat menimbulkan gangguan

kesehatan pada mayarakat yaitu tekanan darah tinggi. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengetahui

hubungan antara intensitas kebisingan dengan tekanan darah tinggi pada masyarakat sekitar bandara di

kelurahan Makasar, Jakarta Timur. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Pengukuran

kebisingan menggunakan Sound Level Meter, dilakukan pada dua titik di rumah warga. Tekanan darah

warga diketahui berdasarkan pengukuran tekanan darah menggunakan Digital Blood Pressure Monitor

Automatic. Informasi mengenai karakteristik individu dan gaya hidup juga diamati pada penetitian ini. Hasil

pengukuran kebisingan pada rumah 1 sebesar 64,89 WECPNL dan di Rumah 2 sebesar 75,1 WECPNL telah

melebihi batas intensitas kebisingan.

Hasil analisis menunjukkan ada hubungan yang signifikan untuk intensitas kebisingan (Leq 24 jam) dengan

tekanan darah tinggi (p < 0,05). Hasil yang signifikan dengan tekanan darah tinggi pada variabel

kerakteristik responden ditunjukkan pada jenis kelamin (p=0,045) dan umur (p=0,021). Sedangkan pada

variabel gaya hidup tidak ditemukan adanya hubungan yang signifikan dengan tekanan darah tinggi.

Masyarakat disarankan untuk menanam tumbuhan di sekitar rumah dan tidak membangun rumah tingkat

untuk mengurangi paparan kebisingan.

<hr><i>Noise is one of the environmental health problems that can cause health problems in society,

namely high blood pressure. The main objective of this study was to determine the relationship between the

level of noise with high blood pressure in the society around the airport in Makassar sub-district, East

Jakarta. This study used cross sectional design. Noise measurement using Sound Level Meter, performed at

two points at house. Blood pressure of the people is known based blood pressure measurement using Digital

Blood Pressure Wrist Monitor. Information about individual characteristics and lifestyle are also observed in

this study. Noise measurement results at first house is 64.89 WECPNL and at second house is 75.1

WECPNL which have exceeded the noise level.

The analysis showed that was a significant relationship for the noise level (Leq 24 hours) with high blood

pressure (p< 0.000). Significant results with high blood pressure in the characteristics variable respondents

indicated on gender (p = 0.045) and age (p = 0.021), while the lifestyle variable did not have any significant

association with high blood pressure. People are advised to plant vegetation around the house and do not

build terraced house to reduce the level of noise exposure.</i>
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