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Abstrak
 

Tujuan dari skripsi ini adalah untuk mengetahui apakah tekanan peergroup dapat mempengaruhi gejala

perilaku makan menyimpang di kalangan remaja SMA di Jakarta. Skripsi ini menggunakan jenis kelamin

sebagai variabel yang mengontrol tekanan peergroup dengan gejala perilaku makan menyimpang. Untuk

menganalisa hubungan antara tekanan peergroup dan gejala perilaku makan menyimpang, skripsi ini

menggunakan Teori Pilihan Rasional. Metode yang digunakan dalam skripsi ini adalah kuantitatif dengan

data primer yang diperoleh melalui kuesioner.

Skripsi ini menemukan bahwa terdapat hubungan antara tekanan peergroup dengan gejala perilaku makan

menyimpang dengan kekuatan hubungan sedang yang artinya tekanan peergroup dapat mempengaruhi

gejala perilaku makan menyimpang pada remaja. Hasil uji Somer?s d juga menunjukkan bahwa pada

tekanan peergroup, dimensi message lebih kuat pengaruhinya pada laki-laki dibanding perempuan.

Sedangkan dimensi interaction dan likeability lebih kuat berpengaruh pada perempuan dibandingkan laki-

laki.

......The thesis purposes are to determine whether peergroup pressure may cause or influence eating disorder

behavior symptoms in senior high school student in Jakarta. This thesis uses sex as a control variable in the

relationship between peergroup pressure and symptoms of eating disorder behavior. This thesis use Rational

Choice Theory to analyze the relationship between peergroup pressure and eating disorder behavior

symptoms. The concept used in this thesis was peergroup and peerpressure.This Thesis research method is

quantitative and primary data obtained through questionnaires.

This thesis found that the strength of the relationship between peergroup pressure and eating disorder

behavior symptoms was 'moderate', peergroup can affect eating disorder behavior symptoms in high school

adolescent in Jakarta. The Somers?d test results also showed that at peergroup pressures, men are stronger

affected by messages dimension rather than women. While the peergroup pressure dimension of Interaction

and Likeability, women were affected stronger than men.
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