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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenai hubungan antara self-esteem dan motivasi

relawan dengan kecenderungan kodependensi pada relawan bencana yang berusia 20-40 tahun. Peneliti

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan mengukur variabel kodependensi menggunakan composite

codependency scale berdasarkan adaptasi dari penelitian Priscarani (2014), dan mengukur variabel motivasi

relawan menggunakan volunteer function inventory yang telah diadaptasi oleh Kurniasih (2004), sedangkan

variabel self-esteem menggunakan Rosenberg self-esteem scale yang digunakan pada penelitian Sanyoto

(2014). Responden pada penelitian ini berjumlah 87 orang relawan bencana yang pernah turun ke lokasi

bencana. Pengumpulan sampel menggunakan metode snowball sampling.

 

Hasil utama penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi relawan

dan self-esteem dengan kecenderungan kodependensi. Hasil dari dimensi motivasi relawan yang

mempengaruhi kodependesi secara signifikan adalah motivasi relawan sosial dan motivasi relawan protektif.

Hasil tersebut menunjukkan semakin tinggi motivasi relawan sosial dan motivasi relawan protektif disertai

semakin rendahnya self-esteem, maka semakin tinggi tingkat kecenderungan kodepedensi relawan bencana.

Motivasi relawan protektif yang tinggi artinya relawan bergabung dalam kegiatan kerelawanan untuk

menghilangkan rasa bersalah dan sebagai tempat "pelarian" dari masalahnya, sedangkan motivasi relawan

sosial yang tinggi artinya relawan bergabung menjadi relawan untuk menghindari kesepian dan tekanan dari

lingkungannya untuk bergabung menjadi relawan. Saran praktis dari penelitian ini adalah bagi organisasi

relawan untuk melakukan screening self-esteem dan motivasi relawan untuk menghindari resiko dari

kodependensi.

......

This study was carried out to get an overview of the relationship between self-esteem and motivation of

volunteers with codependency tendencies among disaster volunteers aged 20-40 years. Researchers used

quantitative approach, to measure codependency variable using composite codependency scale based on an

adaptation of Priscarani (2014) research, and measured the volunteers motivation using volunteer function

inventory that has been adapted by Kurniasih (2004), while the self-esteem variable measured using the

Rosenberg self-esteem scale that had been used in research Sanyoto (2014). Respondents in this study are 87

disaster volunteers who participate to the disaster site. Sample method using snowball sampling.

 

The main results of this study indicate that there is a significant relationship between motivation and self-

esteem volunteers with codependency tendencies. Results of dimensions that influence the motivation of

volunteers significantly to codependency tendencies is a social volunteer motivation and protective

volunteer motivation. These results showed the higher the social volunteer motivation and protective

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20412711&lokasi=lokal


volunteer motivation and lower self-esteem, the higher the level of disaster volunteers codependency

tendency. High protective Volunteer motivation means volunteers join in volunteer activities to eliminate

the guilt and as an escape from problem, while the high social volunteer motivation means volunteers joined

the volunteer to avoid loneliness and because of pressure from the environment to join a volunteer. Practical

suggestions of this research is for volunteer organizations to conduct screening of self-esteem and

motivation of volunteers to avoid the risk of codependency.


