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Mahasiswa adalah kelompok yang paling sadar bahwa merokok berbahaya bagi kesehatan, namun
sayangnya perilaku merokok masih mudah dijumpai di kalangan mahasiswa. Inkonsistensi antara
pengetahuan dan perilaku merokok pada mahasiswa dapat memicu terjadinya disonansi kognitif. Para
perokok yang mengalami disonansi kognitif diketahui akan berusaha mengurangi disonansinya dengan
meremehkan bahaya dari merokok. Hanya saja, perokok akan meremehkan risiko tersebut untuk diri mereka
sendiri, namun membenarkan risiko tersebut untuk perokok secara umum. Kepercayaan seperti itu disebut
sebagal unrealistic optimism. Seseorang yang memiliki unrealistic optimism akan merasa dirinya kebal akan
kematian sehingga kecemasan kematian yang dirasakan cenderung rendah. Padahal, hadirnya kecemasan
kematian pada tingkatan tertentu, dapat membuat seseorang meningkatkan perilaku hidup sehat. Maka dari
itu, pada penelitian ini ingin dilihat apakah terdapat hubungan antara unrealistic optimism dan kecemasan
kematian pada mahasiswa yang merokok. Pengukuran unrealistic optimism dilakukan dengan mengajukan
empat pertanyaan kunci yang disusun oleh Weinstein, Marcus, dan Moser (2004), sedangkan kecemasan
kematian diukur menggunakan Death Anxiety Scale (DAS) yang dikembangkan oleh Templer (1970).
Partisipan berjumlah 161 mahasiswa yang merokok. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif
yang signifikan antara unrealistic optimism dan kecemasan kematian (r = .263, p < 05).

College students were known as a group that is most aware about the dangers of smoking cigarette. On the
other hand, it is still convenient to find college students who smoke cigarette. Inconsistency between
knowledge and smoking behavior in college students can lead them into cognitive dissonance. It was known
that smokers who experienced cognitive dissonance will reduce their dissonance by underestimate the
dangers of smoking itself. However, they will underestimate the risks for themselves, but justify the risks for
smokersin general. Such belief is known as unrealistic optimism. Someone who has an unrealistic optimism
will feel invulnerable of death, so their death anxiety tend to be low. In fact, the presence of death anxiety in
a certain amount can increase someone?s health behavior. Therefore, this research was conducted to find out
the correlation between unrealistic optimism and death anxiety in college students who smoke cigarette. In
this research, unrealistic optimism was measured by using four key questions, arranged by Weinstein,
Marcus, and Moser (2004). Meanwhile, death anxiety was measured by using Death Anxiety Scale (DAYS)
developed by Templer (1970). The total participants were 161 college students who smoke cigarette. The
result showed a significant positive correlation between unrealistic optimism and death anxiety (r = .263, p <
05).
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