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Abstrak
 

Penelitian ini tentang ketidakpuasan terhadap tubuh dan komitmen religius pada perempuan Muslim

berhijab dan tidak berhijab. Penelitian ini melibatkan 784 perempuan Muslim usia 12-40 tahun di Indonesia.

Untuk mengukur ketidakpuasan terhadap tubuh dan komitmen religius peneliti menggunakan alat ukur Body

Uneasiness Test A (BUT A) dan Religious Commitment Inventory 10 (RCI-10), dan Indeks Hijab. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa perempuan berhijab memiliki skor ketidakpuasan terhadap tubuh yang lebih

rendah dan skor komitmen religius yang lebih tinggi dibandingkan perempuan tidak berhijab. Sementara itu,

perempuan Muslim usia remaja memiliki skor ketidakpuasan terhadap tubuh yang tinggi dibandingkan

perempuan usia dewasa muda. Di sisi lain, tidak terdapat perbedaan komitmen religius yang signifikan pada

perempuan Muslim usia remaja dan dewasa muda. Hasil lain menunjukkan adanya hubungan negatif yang

signifikan antara ketidakpuasan terhadap tubuh dan komitmen religius pada perempuan Muslim berhijab dan

tidak berhijab.

......

This study examined body dissatisfaction and religious commitment among Muslim female with and

without hijab. Participants were 784 Muslim female (age 12-40 years). Data were collected by using

Uneasiness Test (BUT A), Religious Commitment Inventory 10 (RCI-10), and part of Hijab Index. Muslim

female with hijab reported had lower body dissatisfaction and greater religious commitment than female

without hijab. Adolescent Muslim females had higher body dissatisfaction than young adult Muslim

females. However, there were no significant difference between adolescent and young adults in religious

commitment. Body dissatisfaction negatively related to religious commitment among Muslim females with

and without hijab. In general, female who had greater religious commitment showed lower body

dissatisfaction.
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