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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara prokrastinasi akademik dan optimisme pada
mahasiswadi Universitas Indonesia. Prokrastinasi akademik didefinisikan sebagai penundaan yang
disengaja dalam menyel esaikan tugas-tugas yang berhubungan dengan akademis dan mungkin disebabkan
oleh takut akan kegagalan, kecenderungan untuk menunda pengerjaan tugas yang diperlukan dalam
mencapal suatu tujuan, pengelolaan waktu yang buruk, atau ketidaksukaan terhadap tugas tertentu.
Optimisme didefinisikan sebagai keyakinan secara umum akan adanya hasil yang baik. Pengukuran
prokrastinasi akademik menggunakan alat ukur Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) yang
disusun oleh Solomon dan Rothblum (1984). Pengukuran optimisme menggunakan aat ukur Life
Orientation Test-Revised (LOT-R) yang disusun oleh Carver dan Scheier (1994). Partisipan penelitian
berjumlah 669 mahasiswa di Universitas Indonesia. Melalui teknik statistik Pearson Correlation, diketahui
bahwa terdapat hubungan negatif antara prokrastinasi akademik dan optimisme yang signifikan. Melalui
teknik statistik one way anova, diketahui bahwatidak terdapat perbedaan tingkat prokrastinasi akademik
berdasarkan semester, namun terdapat perbedaan tingkat prokrastinas akademik berdasarkan fakultas. Tidak
terdapat perbedaan tingkat optimisme berdasarkan semester ataupun fakultas.

...... This research was conducted to find the correlation between academic procrastination and optimism
among students in University of Indonesia. Academic procrastination defined as intentional delay in
completing academic-related tasks and may result from afear of failure, atendency to postpone tasks
necessary to achieve a specific goal, poor time management, or task aversiveness. Optimism defined as
expectations that good things will happen. Academic procrastination was measured using an instrument
named Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) made by Solomon and Rothblum (1984).
Optimism was measured using Life Orientation Test-Revised (LOT-R) made by Carver and Scheier (1994).
Participants of this research were 669 studentsin Universitas Indonesia. The Pearson Correlation indicates
negative significant correlation between academic procrastination and optimism. The One Way Anova
analysisindicates no differences in academic procrastination based on semester, but there is differencesin
academic procrastination based on faculty. There is no differences in optimism based on semester and
faculty.
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